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MASSIF MODELE 

Profusion de fleurs sous 
les arbres p.24 


MA SEMAINE AU JARDIN 

du 14 au 20 octobre 2016 
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Co nse r ver les sa 

de Tautomne 


ANIMAUX 

Les bons soins pour 
chats ages p.42 


PLANTATIONS P .io 


Proteger les legumes contre le froid, semer 
un engrais vert, recolter des noix... p.17 a 23 





la seule rondelle 100% naturelle 
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Le Parfait, une marque franqaise au service de la conserve depuis 85 ans 
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Talents a demeure 


Actus Jardin 

SORTIES NOUVEAUTES TENDANCES 


L’Ecole nationale 
du paysage 
de Versailles va 
accroitre 

son rayonnement 
international 
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A Versailles, la future Villa Le Notre sera la premiere 
residence internationale de paysagistes. A suivre. 


C ’est un peu la revolution a Versailles 
(78) ! L’hotel de monsieur de la 
Quintinie (createur du potager du roi en 
1768), qui n'avait pas fait l'objet de renova- 
tion depuis le debut du xx e siecle, va etre 
remis en etat pour 5 millions d’euros. Les 
facades comme les toitures seront rafrai- 
chies, et les espaces interieurs reagences. 


Les trois corps de batiment pourront alors 
accueillir la Villa Le Notre. Cette residence 
abritera des paysagistes du monde entier 
pour des sejours de 3, 6 ou 12 mois, a l'image 
de la Villa Medicis, a Rome. Cest a la fois un 
beau projet et une chance pour la France. 
Le paysage sera au coeur des preoccupa- 
tions dans les annees a venir. 



On recharge 


Le fabricant d'outils 
de jardin Stihl sort une 
nouvelle gamme de 
batterie. Plus petit, moins 
cher, mais toujours 
a 26 V, le systeme Stihl 
compact equipe coupe- 
bordure, tronconneuse, 
souffleur et taille-haie, 

(et sans doute tondeuse 
au printemps). Pour 
des jardins de 600 m 2 . 
www.stihl.fr 



PRIME 


L’association Vieilles 
maisons frangaises, 
en charge de la 
defense du 
patrimoine, accorde 
chaque annee un prix 
“Jardin contemporain” 
a une creation 
paysagere. Le jardin 
suspendu du Havre 
(76) a ete choisi 
pour laureat 201 6. 
Hommage aux 
botanistes, il offre 
une palette vegetale 
des 5 continents. 



ON PLANTE ! 

Dans RusticaMag, 
cette semaine, Pierre 
Nessmann profite de la 
saison automnale pour 
planter un hetre. II 
vous explique aussi 
comment construire 
un hotel a insectes. 

www.rustica.fr/tv 


ET AUSSI... 

Yvignac-la-Tour (22) 

Flor' automnale revient les 15 et 

16 octobre pour sa ll e edition. 

De 12 h a 18 h ; dimanche des 10 h. 
Prix : 2,50 €. Tel. : 02 88 60 45 92. 

Neac (sb) 

La Fete d’automne au jardin, 
le 15 octobre, propose, outre les 
vegetaux, de la decoration et 
des produits de terroir. De 10 h a 

17 h. Gratuit. Tel. : 05 57 85 80 83. 

Mareau-aux-Pres (45) 

La 13 e edition de la Fete des 
plantes aura lieu le 23 octobre. 
De 9 h a 18 h. Gratuit. 

Tel: 06 83 08 78 97. 

Lithaire (50) 

La poterie Au gres du temps 
organise, le 16 octobre, Jardin 
de pots. Gratuit. De 10 h a 18 h. 
Tel.: 02 33 47 92 80. 

Prisse-la-Charriere ( 79 ) 

Le domaine de Pere accueille, 
les 15 et 16 octobre, la Fete 
d’automne. De 9 h a 18 h. 

Prix : 6 €. Tel.: 06 08 23 67 92. 
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LE TRI-AIR EN ACTION 

voir video sur 

www.oliger.com 

Encore plus performant 
etpluspropre 


Demandez les merveilleux 
Catalogues OLIGER 

Un choix de plus de 100 modeles 

• par tel. au 03 87 07 96 96 

• par internet www.oliger.com 

• par mail info@oliger.com 


OLIGER FRANCE - Inventeur fabricant - 40, rue du Stade - 57820 SAINT-LOUIS 






Actus Mieux Vivre 


MAISON .CUISIN9 BIEN-ETRE 



Pas de chasse aux champignons dans 
cinqforets des Hauts-de-France ! Les 
massifs de Boulogne, Desvres, Hardelot, 
Vimy (62) et Nieppe (59) sont interdits 
au public jusqu’a I’ete 2017 en raison d’un 
champignon, Chalara fraxinea, qui 
parasite lesfrenes. Les arbres meurent peu 
a peu et VOffice national desforets 
craint les chutes de branches mortes. 



I 


Composte 

Fini le tout plastique ! 
Apres les sacs, c'est au tour 
de la vaisselle jetable. 

A partir du l er janvier 2020, 
celle-ci devra etre issue 
de matieres vegetales a 
50 %, selon un decret 
paru au Journal ojfficiel 
au cours de Fete. La part 
des composants organiques 
dans les gobelets, verres 
et assiettes devra etre 
meme de 60 % en 2025. 



Dans les choux 


Les recoltes de choux a 
choucroute sont en baisse de 
15 a 30 %. Les producteurs 
misent toutefois sur une 
IGP (Indication geographique 
protegee) "Choucroute 
dAlsace”, fin 2016, afin de 
relancer la production. 


Magnum, de CaselH. 



TRACTEUR 

SANS PILOTE 

Autre temps, autres moeurs. . . 
Alors que Ton fete les 70 ans du 
TE 20, de Massey Ferguson, plus 
connu sous le nom de “Petit-Gris”, 
deux constructeurs americains 
de tracteurs proposent des 
machines autonomes. Ms sont 
conduits par des ordinateurs. 


ET AUSSI... 

Partout en France 

Les Compagnons du miel vous 
donnent rendez-vous pour 
vous faire decouvrir la vie des 
abeilles le 15 octobre. De 14 h 
a 18 h 30. Liste des participants 
au tel : 03 84 37 80 20 ou 
www.lescompagnonsdumiel.fr 

Partout en France 

Visites, ateliers, expo-vente... 
Les Journees nationales de la 
ceramique, les 15 et 16 octobre, 
sont l'occasion de redecouvrir 
les metiers de l'argile. Liste 
des participants sur le site 
www.collectif-ceramistes.org 

Chateauneuf (06) 

La Fete de la courge, important 
marche de legumes, sera 
organisee le 16 octobre. De 
nombreuses animations sont 
prevues, avec (nouveaute de 
cette 13 e edition) un troc aux 
plantes et aux graines. De 9 h a 
17 h. Gratuit. Tel. : 04 93 42 52 70. 

Verdun/Garonne (82) 

“Cote Jardin Cote Cceur” 
s'installe au chateau de 
Pompignan pour une belle fete 
des plantes, le 16 octobre. 
Ouvert de 9 h a 18 h 30. 

Prix : 3 €. Tel. : 06 80 96 52 89. 

Ballancourt- 
sur-Essonne (9i) 

L'association Orchidees 91 
presente une exposition 
vegetale a l'espace Daniel-Salvi, 
du 14 au 16 octobre. A noter la 
participation de producteurs 
allemands, beiges et francais, et 
la presence exceptionnelle des 
serres du Jardin du Luxembourg 
(Senat). De 10 h a 19 h. 

Prix : 3 €. Tel.: 06 817190 60. 

MaroiUes-en-Brie (94) 

Le Salon des metiers d'art du 
plateau briard ouvre ses portes, 
du 14 au 16 octobre, a plus de 
70 artisans. Gratuit. De 10 h a 
19 h (vendredi de 13 h a 18 h). 
Site : http://simaplateaubriard. 
over-blog.com 
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DEMANDE DE CATALOGUE 

Coupon a detacher et a nous retourner par courrier a : 

Tom Press SAS- ZA de la Condamine - 81540 SOREZE 



G Jesouhaiterecevoir GRATUITEMENT 
le catalogue tomp fW* 201 6 
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Adresse A- ***** 
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Kustica VOUS REPOND 

Vous vous heurtez a un probleme 
jardinier, il vous manque une 
information ? Vous voulezfaire | 

connaitre une de vos reussites, de l 

vos trouvailles ? N’attendez plus pour * 
echanger avec nous : ecrivez-nous ! 



“Comment faire secher sans qu’ils n'eclatent les 
bambous de 10 m de hauteur et 7 cm de diametre 
que je possede ?” Leon M., Nieul-le-Dolent (85) 


“J’ai fait abattre 7 vernis du Japon qui formaient, 
a la base, un seul tronc. Mais mon jardin est envahi 
par les repousses... Que faire ?” Jean R. t Maubec (82) 


L es chaumes se conservent matures apres 4 ans. 

Coupez les tiges seches en hiver, au ras du sol, avec 
une scie a metaux, et en dehors des gelees, pour ne 
pas endommager les autres Cannes et futurs turions 
(rejets). Maintenez-les debout a l'exterieur, isolees du sol. 
Conservez-les entieres pendant 1 mois pour evacuer 
l'humidite par les feuilles. Puis positionnez les Cannes 
a l'horizontale suspendues dans un local aere 
(grange, garage, appends...). Une fois par mois, retournez 


les bambous pour que le sechage soit uniforme. HF 



“Void ce qu'est devenue une courgette 'Trombocino' apres 
une customisation”, nous ecrit Beatrice V, a Cremps (46). 


O riginaire de Chine et de Coree du Nord, le vernis 
du japon (Ailanthus altissima), a ete introduit 
comme arbre d'ornement au xvm e siecle. C'est une 
plante reputee souvent invasive, car ses graines ailees 
se dispersent sur de longues distances. En outre, elle 
drageonne parfois jusqu'a 50 m du pied mere. Si 

on coupe ces rejets episodiquement, 
ils ont le temps de reprendre de la 
vigueur tout en empechant les autres 
vegetaux de s'installer, au meme 
titre que la renouee du japon ou les 
ronces. Chaque “accident”, blessure 
sur un rhizome, engendre une 
pousse. Conclusion, le travail doit etre 
quotidien pour l'eradiquer ! KM 


a En raison 
de ses racines 
drageonnantes, le 
sumac ; comme 
le vernis du Japon, 
est un arbre 
envahissant. ^ 


“Mon jeune potager, installe sur un remblai, a 
ete nettoye des morceaux de briques, ferrailles... 
Comment ameliorer le sol ?” Joel66, Toulouse (31) 

A u fur et a mesure de l'arrachage des derniers 
legumes, nettoyez le sol en continuant a ramasser 
les cailloux et autres materiaux solides qui sont 
remontes a la surface. En automne, il est trop tard pour 
semer un engrais vert qui ameliorera a la fois la 
structure du sol et contribuera a son enrichissement. 
Prevoyez cette operation Tannee prochaine, dans les 
parcelles laissees vides au printemps ou liberees 
au cours des mois de juillet et aout. Actuellement, des 
qu'une planche se libere, arrachez les quelques 
mauvaises herbes et recouvrez la terre d'une bonne 
couche de compost, enfin ajoutez un lit epais de feuilles 
mortes par-dessus, en le fixant avec un filet. Laissez 
en place jusqu'a la fin des gelees. Cette double couche 
protectrice va nourrir le sol progressivement, au fur et 
a mesure de son delitement par les micro-organismes 
vivant en surface. Recommencez tous les ans. AD 
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“Mon cerisier a ete coupe au ras du so. A cet 
endroit, une invasion de champignons est apparue. 
Comment m'en debarrasser ?” Joseph E., Evron ( 53 ) 

V otre souche de cerisier heberge sans doute une 
armillaire, un champignon dont il existe plusieurs 
especes similaires et qui contribue a la decomposition 
du bois mort. A ce titre, ce parasite joue un role ecologique 
non negligeable, mais il peut causer le deperissement 
d'autres arbres alentour s'il les infecte. Son mycelium 
souterrain est en effet tres envahissant et resistant. Il est 
rare cependant qu'il attaque des sujets en bonne sante. 
Neanmoins, pour prevenir tout risque, arrachez la souche 
et les racines qui demeurent encore dans le terrain et 
brulez-les (si les feux sont autorises dans votre commune). 
Piochez la zone infectee, enlevez la terre et laissez le trou 
beant pendant un an. Ensuite, renouvelez le sol avec 
du terreau et du compost sur 60 a 80 cm de profondeur. 
Pendant quelque temps, ne plantez pas de jeunes arbres 
ou des arbustes dans la zone infectee. Nettoyez votre jardin 
en enlevant regulierement les morceaux de bois mort. MG 


◄ “Dans mon jardin, une plante s'est invitee. 

Les feuilles ressemblent a celles d’hemerocalles et les 
fruits a des epis de mais orange../' Daniel D. (courriel) 

C e sont des fruits d'iris des marais. Les capsules 
groupees par 2 ou 3 s'ouvrent pour liberer leurs 
nombreuses semences. Cette plante vivace rhizomateuse 
se multiplie par graines ou par division de rhizomes. 

Il existe deux grandes categories : les iris des jardins ou 
barbus, qui preferent un sol sec et bien draine, et les iris 
des marais, qui contrairement aux precedents se plaisent les 
pieds dans l'eau au bord d'un etang. Tres ressemblants 
physiquement (feuilles, fleurs, fruits), ils se rencontrent 
rarement cote a cote, sauf lorsque Tun est plante dans 
un bassin (iris aquatique) et que Tautre est implante 
a proximite les rhizomes au sec. Dans la nature, les iris 
des marais (pseudacorus) a fleurs jaunes se multiplient 
facilement grace aux nombreuses graines emportees au fil 
de l'eau ou disseminees par les oiseaux et les rongeurs. HF 



“Cette plante, qui porte des fleurs roses, 
est apparue apres avoir coupe une haie de 
thuyas. Quelle est son nom et comment 
la multiplier ?” Roland M., Gudmont-Villiers ( 52 ) 



I l s'agit d'un pied de grand sedum 
(Sedum spectabile), une plante 
grasse vivace et rustique. Fort 
robuste malgre des tiges et des 
feuilles tres cassantes, elle 
prospere en plein soleil, dans 
un sol bien draine. Multipliez- 
la au printemps ou en ete par 
bouturage des feuilles 
enterrees a moitie dans du 
terreau. La reprise est facile et 
rapide : une tige cassee par 
megarde sera repiquee aussitot en 
pleine terre. AD 


ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS, 
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS : 


1. Envoyez un courriel 
en precisant vos nom, 
prenom et lieu de 
residence a : 
courrier@rustica-info.fr 

2. Ou adressez votre 
courrier a : 

Rustica redaction, 

15-27, me Moussorgski, 
75895 Paris Cedex 18. 


Une selection sera publiee 
dans notre magazine. 
Aucune reponse 
personnelle ne vous sera 
directement adressee. 

Pour toute question 
concernant votre 
abonnement, 
tel. : 03 44 62 52 28. 
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Peau- rouge du massif 

Viornes et spirees composent des duos 
attrayants en toute saison. C'est en au- 
tomne cependant que leurs contrastes 
s'averent souvent les plus inattendus. Ainsi, 
la viorne ‘Huron* est un hybride peu cou- 
rant, dont les feuilles semi-persistantes 
perdurent jusqu'a la fin decembre. A ses 
pieds,une spiree japonaise a ete appretee 
par une faille tardive de proprete. 





Le jardin deploie 

LE TAPIS ROUGE 


YloJUitb, on ieA> aime. 


Parthenocissus 

engelmannii. 


Signes infaillibles de l'automne, Vhumidite revient, les jours 
raccourcissent et lefroid arrive... Des conditions quifavorisent 
le flamboiement de certainesfrondaisons. philippe ferret 


et evolue ainsi durant plusieurs 
semaines fastueuses sans 
que le jardinier ne puisse interferer. 
Mais n'oubliez pas que la fete 
peut etre compromise s'il survient 
la moindre bourrasque ou si une 
tempete s'abat sur votre commune... 

Etendard de l'automne 

Le rouge est l’habit automnal de 
frondaisons variees, a Timage 
des essences originaires dAmerique 
du Nord : classiques chenes rouges 
ou ceux des marais, liquidambars ou 
copalmes, grands frenes a feuilles 
etroites, comme ‘Raywood'... 

Sinon, nombre durables exotiques 
(Acer ginnala et A. palmatum) 
empourpreront votre jardin. 

N'oubliez pas aussi l'effet garanti, 
parmi les arbustes, des sumacs, de 
nombreux fusains, des hamamelis, 
des viornes, du parrotie de Perse 
ou de l'aronia. Quant aux vignes 
vierges ou de Coignet, aux feuilles 
enormes, elles draperont vite 
pergolas et murs de leurs festons 
enflammes et intrepides. 
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P armi les couleurs changeantes 
de l'automne, le rouge 
est de la partie. II est meme 
recherche par les jardiniers 
aventuriers pour composer des 
tableaux singuliers, au tempo 
des nombreuses floraisons tardives. 
Mais ces manifestations colorees 
sont a nulles autres pareilles... 

La meteo y est pour quelque chose : 
les variations de luminosite, 
d'hygrometrie, de pluviometrie 
ainsi que les temperatures dictent 
Talchimie du spectacle tant attendu. 
Autres facteurs d'importance : 
la qualite du sol et son pH s’averent 
decisifs pour nombre d'essences. 
D'ou la sagesse de choisir des genres 
et des especes adaptes au lieu. 
Lorsque les parametres optimums 
sont reunis, Tautomne perdure 


Ttery dk Rifkd (ck k 
pepiyiim ck fa Ihjk) dfcrit 
dkux beaux horten&ias sur. 
www.rustica.fr/ vtdeos7552 



MON JARDIN PASSION 

TUuaA, an teA, aune. 


Framboise purpurine 



Un simple framboisier, ici la variete 
‘Royalty’, arbore de belles colorations 
automnales avant de degarnir ses tiges 
bleu violace. Cette variete produit des 
fruits tres sombres, presque noirs, 
acidules, mais gouteux. Elle peut at- 
teindre 2 m de hauteur et a besoin d'un 
palissage sommaire sans necessiter de 
traitements contre les maladies. 



Sa majeste rubicond 

Le tulepo de Chine (Nyssa sinensis) est rare et reste apprecie pour sa somptueuse 
livree automnale rouge orange. Atteignant 7 m, son port largement pyramidal, com- 
pact, et ses jeunes pousses teintees de bronze, feront merveille pres dune piece d’eau. 
De croissance lente, il est toutefois capable de croitre de 15 cm par an. Cette espece 
s’avere legerement moins rustique que Nyssa sylvatica. 



Elegance chinoise 



Le rouge et le noir 

Cotinuscoggygria ‘Rubrifolius’nous 

gratifie toute la belle saison de son 
feuillage presque noir. En automne, 
ce dernier se teinte irregulierement 
de rouge avant de tomber. 


Le cornouiller ‘Schmetterling’ 

forme un grand arbuste haut de 
5 m. Ses feuilles ovoides se colorent 
de jaune-rouge et orange en au- 
tomne. En mai, ses fleurs devoilent 
de grandes bractees blanc pur. 


"Ciel rouge le soir laisse 
bon espoir. Ciel rouge le matin, 
pluie en cbemin. ri proverbe 
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Erable incandescent 

Toute la belle saison, Terable du Japon 


‘Osakazuki’ porte un beau feuillage 
vert, mais celui-ci devient rapidement 
ecarlate en automne. II peut atteindre 
2 m de hauteur en 10 ans. 



Joli buisson 

La silhouette souple et le feuillage 
semi-persistant de Cotoneaster 
salicifolius en font un arbuste de 
choix a employer aussi bien en isole 
que dans les haies denses.L’automne 
voit sa ramure s'enflammer. 


COMMENT LES CULTIVER 


VIORNE ‘HURON’ □ 


mi -o mbre i- profond et frais 


^ si canicule 


Plantation : de I’automne au printemps. Taille : inutile. 

Notre conseil : Cet hybride fleurit en abondance, blanc de neige, en 
juin. Puis, il donne des fruits rouges, toutefois, de fagon aleatoire. 


FRAMBOISIER ‘ROYALTY’ 


# mi-ombre jL frais, bien draine # r modere 


Plantation : en automne ou en fin d’hiver. Recolte : en juin et juillet. 

Notre conseil : ce framboisier autofertile, moyennement drageonnant, 
doit etre taille en fin d’hiver en rabattant les vieilles Cannes. 


CORNOUILLER ‘SCHMETTERLING’ E 


mi-ombre i. draine K modere 


Plantation : de I’automne a la fin d’hiver en sol ameubli et enrichi d’humus. 

Notre conseil : apportez a la base, en automne, du compost. Supprimez 
les tiges secondaires verticales, mais gardez une belle fleche principale. 


TULEPO DE CHINE 


* soleil a m i -om i bre jL frais frequent 


Plantation : en motte ou en conteneur, en automne ou hiver de preference. 

Notre conseil : en sol detrempe, plantez-le sur une petite butte. Sinon, 
maintenez la fraTcheur en ete grace a un epais paillis organique. 


COTINUS POURPRE E 


soleil i. bien draine r inutile 


Plantation : de I’automne a la fin d’hiver. Floraison : estivale, en houppettes. 
Taille : pour le feuillage et un port contenu, coupez de moitie fin juin. 

Notre conseil : rabattez les touffes en fin d’hiver pour les garder denses. 


* soleil a ombre ; tous.sauf detrempe parcimonieux 

Plantation : de I’automne au printemps. Taille : en fin d’hiver si necessaire. 

Notre conseil : accordez-lui de la place afin de profiter de sa silhouette 
persistante, large et souple. Ses fruits attirent les oiseaux en hiver. 


ERABLE ‘OSAKAZUKI’ 


ft mi-ombre jL souple et frais regulier 


Taille : effectuez sporadiquement des interventions esthetiques sur les jeunes 
rameaux uniquement, et en disinfectant systematiquement votre outil. 

Notre conseil : evitez de placer I'erable dans les courants d’air. 


VIGNE VIERGE ‘ENGELMANNII’ 


* soleil indifferent ~ inutile 


Plantation : de I’automne au printemps. Proscrivez les treillis pour I’accrocher. 

Notre conseil: Choisissez un jeune plant de preference et palissez-le 
horizontalement au depart. 


Legendes pictogrammes : ♦ exposition itype de sol -^arrosage 
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MON JARDIN PASSION 

YUhvL, an teA, cwne. 




' v <H 




Le rouge 
est mis 

C'est par petites touches isolees que le 
rouge prendra tout son eclat. Ne 
plantez pas de grandes masses et evitez 
le plein soleil et l' ombre epaisse. 

C hoisis en motte ou en conteneur, les arbres 
ou arbustes se plantent idealement en 
automne, sinon jusqu'au printemps. 

Dans une pepiniere locale de preference, vous 
pourrez aisement porter votre devolu sur des 
sujets, des obtentions ou des clones parmi les 
plus colores et adaptes a votre climat et votre 
terroir. Leur plantation rapide assurera, de plus, 
un effet immediat dans les massifs, une fois as- 
socies a des asters, des chrysanthemes d'au- 
tomne, des sauges tardives ou encore a des 
saisonnieres, telles que bruyeres, cineraires ou 
encore des veroniques arbustives. 

Les professionnels specialises et passionnes, 
comme ci-contre Philippe Leclercq, selectionnent 
et multiplient avec soin les essences les plus inte- 
ressantes. Vous trouverez aupres d'eux de bons 
produits et d'excellents conseils, notamment dans 
le cadre des fetes des plantes de l’Hexagone. 


Lea Irons g&stes plantation de uerable du japon 



De I'espace autour 

Creusez un trou plus large que haut, de 
trois fois les dimensions de la motte, 
puis melangez a la terre de remblai de la 
terre de bruyere ou du terreau horticole. 



Une cuvette inclinee 

Rebouchez avec le melange obtenu 
puis tassez moderement. Profilez tout 
autour une cuvette afin de retenir I’eau 
d’arrosage aupres du tronc. 



De la fraTcheur longtemps 

Versez doucement la valeur d’un gros 
arrosoir, puis epandez une couche 
de paillis organique acide, comme des 
ecorces ou des aiguilles de pin. 
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Voir notre carnet d’adresses 



Ail ‘Mont Blanc* Etoile de Perse 






Ail de Bulgarie 


Ail geant 
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BULBEUSE VIVACE 
Alliacees 

Nectaroscordum siculum 
Hauteur : 70 a 90 cm. 
Etalement : 20 cm. 
Croissance : rapide. 
Feuillage : caduc, basal, 
allonge et vert. 
Floraison : de mai a juillet. 
Semis : de septembre 
a novembre ; 
en en mars et avril. 
Plantation : en 
septembre -octobre. 
Sol : frais a sec, draine, 
meme caillouteux 
et calcaire. 
Rusticite : - 12 a - 15 °C. 
Arrosage : limite. 


Ses clochettes pourpre 
et creme sont suspendues 
a de longs pedoncules. 

UTILISATION Pour profiter de ses 
ombelles originales, installez-le pres 
d’un passage ou d’une fenetre de la 
maison. II se cultive aussi en pot, 
mais sa floraison ne dure qu’un mois. 
SEMIS/PLANTATION Les graines 
germent mieux apres un passage au 
froid (refrigerateur ou exterieur). 
Transplantez les jeunes bulbes qui 
fleuriront 3 a 5 ans plus tard. Installez 
ceux adultes a 1 5 cm de profondeur. 
ENTRETIEN Supprimez les fleurs 
fanees pour limiter les semis 
et donner un air net aux massifs. 
MULTIPLICATION Semez les 
graines sous chassis dans un 
melange leger. Divisez les bulbilles 
tous les 4 ans. 

Secret ck ftrdmzr 

Apres la floraison, les fruits 
forment une ombelle dressee, tres 
decorative dans les bouquets secs. 



o 


BULBEUSE VIVACE 
Alliacees 

Allium giganteum 

Hauteur : 150 cm. 
Etalement : 20 cm. 
Croissance : rapide. 
Feuillage : caduc, basal, 
allonge, gris bleute. 
Floraison : en juin et 
juillet, le plus tardif. 
Semis : de septembre 
a novembre, a l’exterieur. 

Plantation : en 
septembre et octobre. 
Sol : frais, bien draine, 
meme caillouteux 
et calcaire. 
Rusticite : - 15 °C. 
Arrosage : reduit. 


Ses boules de fleurs d'un rose 
pourpre s’epanouissent 
a Vextremite de tiges nues. 

UTILISATION Placez-le dans un 
massif ou dans une grande rocaille, 
en compagnie de vivaces estivales. 
Des plantes plus basses cacheront 
ses feuilles qui jaunissent. 
PLANTATION Les gros bulbes 
s’enterrent a 1 0 ou 1 5 cm de 
profondeur, par groupe d’une dizaine 
pour produire de I’effet. Espacez-les 
irregulierement de 20 cm. Apportez 
des graviers en sol peu draine. 
ENTRETIEN Laissez le feuillage 
se dessecher naturellement. 

Coupez les tiges florales fanees. 
MULTIPLICATION Laissez quelques 
fleurs monter a graines et se 
ressemer, ou recoltez-les. Prelevez les 
bulbilles tous les 3 ans environ. 

Secret ck ftrdmizr 

Originaire d’Europe du Sud et d’Asie, 
cet ail est gourmand en soleil et en 
chaleur. Evitez les endroits ventes. 


Etoile de Perse 


Ail ‘Mont Blanc* 
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BULBEUSE VIVACE 
Alliacees 

Allium christophii 
Hauteur : 40 a 60 cm. 
Etalement : 20 cm. 
Croissance : rapide. 
Feuillage : caduc, basal, 
allonge, vert a bleute. 
Floraison : en mai et juin. 
Semis : de septembre 
a novembre ; 
en en mars et avril. 
Plantation : en 
septembre et octobre. 
Sol : frais a sec, bien 
draine, meme caillouteux 
et calcaire. 
Rusticite : - 15 °C. 
Arrosage : limite. 


Ces grosses boules sont 
formees defines etoiles parme 
aux reflets metalliques. 

UTILISATION Cet ail se plait en 
potees, a I’arriere d’une bordure de 
vivaces ou dans un massif. Les boules 
de 20 cm de diametre sont superbes 
en bouquets secs. 

PLANTATION Placez 3 a 5 bulbes en 
pot, dans un melange compose a parts 
egales de terre, de terreau, de sable et 
de perlite. Au jardin, enterrez les bulbes 
a 15 cm de profondeur, tous les 20 cm, 
en tous sens. 

ENTRETIEN Retirez les plus petites 
boules, et laissez les plus opulentes 
se ressemer. Deplacez les jeunes 
bulbes obtenus en pepiniere le temps 
qu’ils fleurissent. 

MULTIPLICATION Par semis ou par 
separation des bulbilles. 

Secret ck fardimr 

Coupez les inflorescences en fin 
de floraison et faites-les secher 
suspendues une a une au grenier. 
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BULBEUSE VIVACE 
Alliacees 

Allium 

Hauteur : 100 a 120 cm. 
Etalement : 20 cm. 
Croissance : rapide. 
Feuillage : caduc, basal, 
allonge, en forme 
de ruban, vert. 
Floraison : en mai et juin. 
Semis : de septembre 
a novembre ; 
en en mars et avril. 
Plantation : en 
^ septembre et octobre. 

g Sol : frais a sec, 

. 2 bien draine, caillouteux 
: jl meme calcaire. 

| Rusticite:- 15 °C. 

i £ Arrosage : reduit. 


Les fleurs en etoiles d'un 
blanc pur au cceur vert, 
rafraichissent les massifs . 

UTILISATION Placez-le entre des 
plantes vivaces, de petits arbustes qui 
cacheront les feuilles jaunissantes et les 
tiges nues. Evitez I’ombre des arbres. 
PLANTATION Installez les bulbes 
achetes “en sec” tous les 1 5 a 20 cm, 
en quinconce, a 1 5 cm de profondeur, 
pour un effet plus naturel. N’arrosez 
pas, sauf si le sol est tres sec. 
ENTRETIEN Coupez les tiges fanees 
et laissez les feuilles jaunir. En sol 
pauvre, apportez tous les deux ans 
un peu de compost en surface, apres 
la floraison. 

MULTIPLICATION Par semis naturel 
des graines ou sous chassis ; par 
division des bulbilles en automne, 
tous les 3 ou 4 ans. 

Secret ck ftrdimr 

Les bulbilles divisees mettent 
2 ou 3 ans avant de fleurir, le temps 
qu'elles grossissent suffisamment. 



IZiStica n° 2442 du 14 au 20 octobre 2016 



MA SEMAINE 
AU JARDIN 


POTAGER Proteger les semis de mache; semer de la luzeme; recolter les chayottes. 

Recolter et conserver les noix; planter des rejets deframboisier. PLANTES D’INTERIEUR 




JARDINER AVEC LA LUNE, retrouver le calendrier p. 23 


5imiane-la-Rotonde 
t), conference potagere. 


Reussirla culture des philodendrons etsoignerles plantes vertes. 


C’eiile, 
moment de. 

cAcuAiA deA 
cAtyAantA&m£A a 
pjeJtiteA fyteuAA 
pxmA cupLpxxAte^ 
couteuA danA teA 
nxaAiipb et ftoAduAeA. 


Les informations donnees dans cette Semaine au jardin concernent principalement la zone climatique semi-oceanique. 


Retrouvez sur France Info remission “ Jardin ” presentee par Claude Bureaux 
Samediet dimanche 5h05 - 7h27 - 11H57 




A. PETZOLD/RUSTICA/POTAGER CAILLEBOTTE (91) 


POTAGER 

Avos d expert 

FLEURIR LES PLANCHES 
DES MAINTENANT 


En octobre, j’installe des pensees 
de coloris varies (‘Supreme FI ’) 
accompagnees de paquerettes 
roses (‘Melbella’) et de quelques 
tulipes (‘Angelique’) afin de colorer 
le potager des le mois de mars. 

• Si I’automne est clement, une 
premiere petite floraison a lieu 
d’octobre a decembre. 

• Je les implante a I’entree et 

a I’interieur des plates-bandes, le 
long des haies et allees afin 
d’orner le potager de couleurs 
sans gener les travaux d’hiver. 



Sylvian Dumont vous conseille . . . 



Le gel viendra 
bientdt herisser les 
poireaux de cristal 






- '-$4 
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EN PREMIERE LIGNE FACE AU GEL 

Les potagers d’altitude, du nord-est et du centre sont les premiers 
exposes a une chute des temperatures. Intervenez selon les cultures. 


Gesbz dk saoso n 

COUVRIR LA MACHE 

Hative et productive, la mache 
a grosses graines est adaptee 
au semis d’ete pour une recolte 
en octobre. En cas de semis 
tardif, couvrez-la d’un voile 
d’hivernage, pour securiser la 
recolte. Car la mache est gelive! 



C ertes les premieres 
gelees blanches d'au- 
tomne sont beaucoup 
moins nefastes que les ge- 
lees tardives de printemps. 
Mais l'arrivee du froid peut 
representer une menace 
critique pour certaines 
especes potageres ! 

Les premieres gelees sont 
fatales pour les legumes 
d'origineexotique rcueillez 
les dernieres Solanacees 
(tomates, aubergines, poi- 
vrons...), les Cucurbitacees 
d'ete (courgettes...) et recol- 
tez,puis stockez,les courges 
et potimarrons avant que 
le thermometre ne s'ap- 
proche trop pres de 0 °C ! 
Coupez aussi les laitues 
batavias et cueillez les 
eventuels derniers haricots 


qui ne resisteraient pas 
non plus. Si la baisse du 
thermometre semble du- 
rable, installez un voile de 
forcage qui protegera la 
croissance des diverses 
chicorees jusqua - 3 °C. 
Puis, en cas de froid plus 
intense, remplacez-le par 
un voile d'hivernage. Pour 
les choux, fenouils et poi- 
reaux, realisez un dernier 
buttage puis paillez. Et cou- 
vrez dun voile les choux- 
fleurs d'automne et les 
fenouils afin d'en profiter 
jusqu’en decembre. 
Quant aux legumes- 
racines, proteges en terre, 
la plupart resistent tres 
bien et attendront fin no- 
vembre ou decembre pour 
etre stockes en cave ou silo. 


Seuls les navets sont plus 
gelifs, couvrez-les d'un 
voile d'hivernage et recol- 
tez-les un peu plus tot. 
Enfin, pour les rustiques 
maches, epinards et laitues 
d'hiver, la pose d'un voile 
permet de stimuler la crois- 
sance et de leur conserver 
un beau feuillage. 


En cas de redoux 
persistant, retirez les 
voiles. Le confinement 
favorise les maladies 
et ravageurs. En outre, 
il peut aussi provoquer le 
forcage des plantes, qui, 
plus fragiles, resistent 
moins bien au gel tardif. 
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F. MARRE/RUSTICA/POTAGER DE JEAN-MARC (77) 


CHOUCHOUS : 
FAITES LE TEST 

Chayotte, christophine, 
chouchou... nombreuses 
sont les appellations de 
cette Cucurbitacee 
frileuse originaire du 
Mexique. Sa recolte 
commence 3 mois apres 
le demarrage du plant et 
doit etre terminee avant 
l'arrivee des gelees. La 
bonne maturite du fruit 
est confirmee par une 
peau ferme : une legere 
pression de l'ongle sur le 
fruit ne doit pas blesser 
la peau. Gardez les 
nombreux fruits (de 50 a 
80 par plant), dans un 
local frais (entre 2 et 
10 °C) et aere. Cuisinez- 
les comme les courgettes, 
en puree, poelee, farcie... 




ENGRAIS & FOURRAGE 

Mi-octobre, dans un sol au pH > 6, 
il est encore possible de semer de 
la luzeme si soleil et chaleur sont 
au rendez-vous. La temperature 
optimale pour la levee se situe 
autour de 20 °C et le stade 
“3 feuilles” doit etre atteint avant 
Thiver. Semez 'Diane', variete de 
type flamande, resistante au froid. 
En terre legerement acide (pH de 
6 a 6,5), incorporez 80 g/m 2 de 
lithothamne a la preparation du 
sol. Maintenez le sol frais apres le 
semis et surveillez les limaces. 

de Tail blanc ou violet, des echalotes grises en region douce, 
des oignons jaunes d'hiver en Alsace. le potager a la fin 

des recoltes et eliminer les dechets malades. les cardons, et 

les chicorees frisees. a grosses mottes les terres lourdes. 

des feves et des pois. les artichauts. les 

cloches par temps doux. le cerfeuil tubereux. 


POTAGER 


La bomu technique, 

SEMER DE LA LUZERNE 
EN TROIS TEMPS 


Sarclez, decompactez 
profondement la parcelle a la 

fourche-beche ecologique et 
retirez toutes plantes adventices. 




Nivelez le lit de semis, rappuyez 
et emiettez par 2 ou 3 passages 
croises de griffe. Plombez au 
rouleau. Semez a la volee. 



Ensuite, epandez 2,5 g/m 2 de 
semences. Ratissez ou griffez 
superficiellement, puis plombez 
a nouveau au rouleau. 


Textes : Sylvian Dumont et Karin Maucotel 
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©FRUITS 

J. II™ — ~ ™~ — 

Nous aimons 

PASSEZ-LA AU FOUR 

De type reinette de la Gironde 
et des Charentes, la pomme 
‘Azeroli anise’ presente un bel 
epiderme strie de pourpre, une 
chair jaunatre, tendre et douce. 
C’est une des meilleures au four! 
L’arbre est peu vigoureux et 
resistant a la tavelure. 


Consei# de pro 

TRANSPLANTEZ-LES 

Reperez les repousses les plus 
vigoureuses des pieds des 
framboisiers. Retirez-les de 
terre soigneusement et 
replantez-les dans un autre coin 
du jardin. Espacez-les de 30 a 
50 cm, buttez, tassez et arroser. 



TROUVEZ LA NOIX QUE VOUS AMASSEREZ 

Lorsque le brou eclate et que les coques tombent sur le sol... 

Void le temps du ramassage. Goutez-les et selectionnez vos preferees. 


C ertaines coques de 
noix restent attachees 
au noyer : pour ne pas bles- 
ser l'ecorce, secouez les 
branches avec un baton 
enrobe de chiffon. Pour les 
plus resistantes, la gaule 
sera la derniere solution. 
Le choix varietal est riche, 
‘Marbot’, une noix de gros 
calibre, decouvre de beaux 
cerneaux blancs au gout 
delicat d’amande fraiche. 


‘Come’ croque sous la dent 
et devoile une saveur su- 
cree, douce et rafhnee, ex- 
cellente. ‘Lara\ variete de 
fort rendement tres plan- 
tee par les professionnels, 
presente un gros cerneau, 
gouteux et denue d'amer- 
tume. ‘Franquette 1 , clas- 
sique tres croquante qui 
etonne par son gout de 
noisette, se cultive dans 
tous les vergers du pays. 


‘Parisianne' (issue d'Isere), 
est une rustique, douce et 
parfumee ; ‘Fernor cov', un 
croisement de l'lnra a fort 
rendement, au gros fruit 
oblong et bien parfume, 
pousse bien en toutes re- 
gions. II se mange frais ou 
sec, en huile, en vin de 
noix, en liqueur (aigo de 
nose). On peut egalement 
faire une teinture avec le 
brou qui l’enveloppe. 


ETAUSSL., 

des arbres fruitiers pour obtenir des francs. les 

emplacements des futures plantations. les fruits vereux, 

pourris, les feuilles malades. le bois mort des arbres a noyau. 

les myrtilliers. des framboisiers et des 

groseilliers. la cloque a la bouille bordelaise. les 

jeunes arbres. au pied des arbres et a l'aplomb de la ramure. 


Textes : Jean-Luc Petit et Karin Maucotel 




MAINTENEZ BEAUX 
VOS PHILOS EN HIVER 

Tres proches, les deux genres botaniques 
Monstera et Philodendron sont reunis cou- 
ramment sous cette derniere appellation, 
ils se cultivent de la meme maniere. 

Leurs feuilles resteront grandes et decou- 
ples en hiver si vous leur donnez suffi- 
samment de lumiere, mais protegez-les du 
soleil par un voilage. Rapprochez-les si 
besoin dune fenetre. 

Ces plantes adorent une ambiance humide, 
difficile a conserver quand le chauffage est 
allume, suivez nos gestes ci-contre. Videz 
les soucoupes apres Farrosage, les racines 
detestent etre noyees. Aerez souvent la piece, 
en ouvrant une fenetre loin des plantes car 
elles craignent les courants d'air. Surveillez 
les cochenilles sur les rameaux, les feuilles 
encore enroulees et delogez-les au plus vite 
avec un chiffon imbibe d’alcool. 


ET AUSSI... 

les plantes d'interieur. le feuillage si Fair est 

sec. les plantes des fenetres pour leur offrir un maximum 

de lumiere. ' les attaques de cochenilles sur les agrumes. 

F amaryllis (s'il pousse trop vite, il risque de 
faire basculer la potee). de donner de lengrais aux potees 

fleuries. la maison avec des phalaenopsis et saintpaulias. 


(PLANTES 

d'interieur 


En trots (gestes 

QUELQUES SOINS POUR 
VOS PLANTES VERTES 



Depoussierez toutes les grandes 
feuilles avec une eponge 
humide en les soutenant dans 
la paume de I’autre main. 



Sur le dessus et le dessous des 
feuilles, sur les racines aeriennes et 
les tuteurs en mousse, vaporisez 
de I’eau non calcaire 



Groupez les petites plantes 
sur un plateau contenant 
des billes d’argile. Maintenez 
toujours un peu d’eau. 


Textes : Therese Tredoulat et Karin Maucotel 


21 


ILLUSTRATIONS : 1. ET 2. M. LOPPE/RUSTICA - 3. M. LOPPE 








REGIONS 

& climats 


A voir, a fa ire 

SAINTE-MENEHOULD (51) 

Decouvrez I’ exposition de 
compositions florales a base de 
chrysanthemes a Peglise du 
chateau. Ouverte du 22 octobre 
jusqu’au 1 er novembre. Entree libre, 
rens. au tel. : 03 26 60 85 53. 

TOURNON/RHONE (07) 

Derniere ligne droite pour admirer 
le jardin d’Eden, cet ancien 
pare des moines des cordeliers. 

Un univers reposant ouvert tous 
les jours de lOh a 19 h. tarif : 5 €, 
rens. au tel. : 04 75 07 05 27. 

SIMIANE-LA-ROTONDE (04) 

Le 1 6 octobre de 1 0 h a 1 7 h, 
assistez a la manifestation “Flore 
a Simiane”, trocs, dedicaces de 
livres, balades botaniques... pour 
les petits et grands. Conference 
de Jean-Yves Meignen sur les 
legumineuses a ne pas rater. Entree 
libre, rens. au tel. : 04 92 75 94 19. 

NOGENT/VERNISSON (45) 

Venez prendre des couleurs plein 
les yeux grace aux erables de 
I’arboretum national des Barres. 

Visite guidee jusqu’au 1 er novembre 
pour les individuels. Tarif 7 €, rens. 
au tel. : 02 38 97 62 21. 


Certaines regions sont soumises a des conditions climatiques 
particulieres. Nos correspondants y jardinent et vous conseillent 
sur les actions a effectuer cette semaine, si la meteo s’y prete. 


Climat continental 

Semees en automne et 
repiquees avant les gelees, 
les laitues d’hiver 
passent la mauvaise 
saison a I’etat de rosette 
pour ne pommer qu’au 
printemps suivant. Elies relevent done de 
varietes rustiques et peu incommodees 
par I’hiver. II en est ainsi de ‘De Selestat’, 
une variete de laitue d’hiver resistante 
issue de I’age d’or du maraTchage 
alsacien. Repiquez-la en octobre pour la 
voir deployer sa volumineuse pomme vert 
tendre des fin mars ou avril. Plus tot, 
meme, si vous prenez soin de la recouvrir 
d’un voile de protection! Robert Eiger 


Climat oceanique 

Sur la cote, la bruyere 
la plus connue est Erica 
tetralix (dite “aux quatre 
angles”, “des marais”, 
“caminet”). On pense que 
la bruyere ne tolere que 
les sols acides. C’est une idee regue. La 
bruyere vagabonde croTt dans les 
sols calcaires. Certes, elle fleurit mieux 
dans une terre legerement acide. Plantez- 
la jusqu’a mi-avril dans un melange 
de terre de sous-bois avec un apport de 
terreau. Ne brusquez pas les branches 
a la plantation. Offrez-lui exposition 
ensoleillee et sol humide. Taillez-la apres 
lafloraison. Bertrand Souchon 


- , 


1 Oceanique 
Semi-oceanique 
1 Continental 
Montagnard 
1 Mediterraneen 


Climat montagnard 


Nous connaissons I’arbre 
de Judee a la floraison 
precoce et spectaculaire, 
rose sur le bois nu 
au printemps. Cersis 
siliquastrum convient 
certes mieux aux regions chaudes du 
Sud, mais son cousin canadien, 

Cercis canadensis, est parfaitement 
rustique jusque - 30 °C. La variete 
‘Forest Pansy’ au port evase montre un 
feuillage pourpre et une floraison rose. 
‘Vanilla Twist’ est pleureur et fleurit blanc. 
Quant au tout nouveau ‘Pink Pom Poms’, 
ses fleurs sont roses tres doubles. C’est 
le moment de le planter! Franck Sadrin 


Climat mediterraneen 


Des que Ton s’eloigne des 
terres de bord de mer, une 
plantation d’artichauts 
demande une situation 
protegee. Detachez des 
oeilletons d’un pied bien 
developpe au couteau et a la serpette. La 
plantation s’effectue immediatement dans 
une terre enrichie de compost tres mur. 
Reservez-leur les coins du potager ou des 
espaces dans un massif du jardin 
d’ornement. Pour qu’ils croissent a leur 
aise, prevoyez une surface suffisante. Par 
precaution, je paille ces jeunes pieds pour 
le premier hiver et, s’il ne pleut pas, je 
surveille I’arrosage. Jean-Yves Meignen 





JE JARDINE AVEC LA LUNE 

Si la meteo est assez clemente, tentez des semis tardifs. 


Ne jardinez pas 5h avant et 5h apres le perigee. 
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Les heures sont donnees en heures legales. 

Pour plus d’ informations reportez-vous a Jardinez avec 
O /a lune 2016 par Celeste, Rustica editions, 

PLEINE LUNE ainsi qu’a notre calendrier paru le 29/01/201 6. 


Jours-feuilles 

; Prevoir des protections hivernales 
: (tunnel) sur les cultures de maches, 
laitues, chicorees et epinards. 

: Rabattre et proteger l'estragon. 

* 

Jours-racines 

|: Stratifier les graines du cerfeuil 

tubereux dans un pot rempli 
1 1 de sable ; controler les legumes en silo 
I ; et degermer les pommes de terre. 


# 

Jours-fruits 

Recolter les derniers legumes- 
fruits (aubergines, courgettes, 
physalis, poivrons et tomates) 
avant les premieres gelees. 



LUNE 

& meteo 


Quftres cfe 

GELEE BLANCHE 

Depot de glace a I’ aspect 
cristallin, en forme d’aiguilles, de 
plumes, d’ecailles, d’eventails, 
la gelee blanche apparalt lorsque 

le refroidissement de Pair 
pres d’une surface solide lui 

fait atteindre le point de gelee. 




GEL BIENFAITEUR 

“Quand octobre est glace, il fait 
vermine trepasser. ” Des gelees 
precoces n’ont pas que des 
inconvenients. Ces coups de 
froid eliminent les mauvaises 
herbes annuelles et nombre 
de pucerons et autres 
ravageurs qui ne se sont pas 
mis a I’abri suffisamment tot pour 
hiverner. Un autre dicton precise 
d’ailleurs : “Octobre froid et clair, 
le froid tuera les chenilles. ” Mais 
surveillez tout de meme vos 
cultures sous abri, notamment 
les salades, qui peuvent subir les 
attaques des limaces sous 
les voiles ou chassis protecteurs. 


L’ETE EN OCTOBRE? 

“Souvent pour la Saint-Geraud 
(le 1 3), nous arrivent trois jours de 
beau.” Ou bien encore “Souvent 
au 15 octobre le temps s’apaise, 
car c’est I’ete de la Sainte- 
Therese.” et “A la Sainte-Ursule 
(le 21 ), le temps parfois est un 
petit printemps.” Les dictons nous 
predisent un episode de redoux, 
malheureusement les 
statistiques montrent que ce 
n’est pas toujours le cas. 
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MONJARDIN PASSION 

YflaMifr nwdeJte, 


l^gj pouit m <k £ n? 


UN PRINTEMPS 

sous le signe des ancolies 

En lisiere deforet, cette clairiere est assez lumineuse pour accueillir unejolie collection 
d’ancolies, escortees dejacinthes des bois ainsi que d’azalees. noemie vialard 




OU L’INSTALLER? 


A la mi-ombre, dans un 
sol acide ou neutre, au 
fond du jardin, en limite 
de propriete contre une 
haie, en sous-bois ou en 
lisiere de foret. 


COMBIEN DE TEMPS? 



Comptez 3 h pour la 
preparation du sol et 3 h 
pour la plantation. 

En sol neutre, ajoutez un 
peu de terre de bruyere 
ou, mieux, du terreau de 
feuilles. Des juillet, cette 
scene sera moins fleurie, 
ces especes fleurissant 
surtout au printemps. 
Plantez des impatiences 
qui animeront Pensemble 
jusqu’en octobre. 


LA PREPARATION 

Pour realiser ce massif, commencez par 
nettoyer le terrain en eliminant cailloux 
et racines. Decompactez la terre et faites 
un apport de terreau de compost. 

L’ACHAT 

Les ancolies et les azalees s'achetent et 
se plantent aussi bien en automne 
qu'au printemps, les jacinthes des bois 
de septembre a novembre. 

LA PLANTATION 

Realisez des trous de 3 fois le volume du 
contenant pour les azalees et les 
ancolies. Immergez les mottes dans 
l'eau pendant 5 a 10 min. Au fond de 
chaque trou, deposez un peu de compost, 
placez les sujets puis rebouchez, tassez, 
arrosez. Paillez aussitot. Plantez, par 
groupe de 6, les bulbes dejacinthes 
sauvages a 8 cm de profondeur en les 
espacant de 8 cm. Patientez 2 a 3 ans 
avant d'obtenir de belles touffes. 


LA REALISATION 

Delimitez l'emprise du massif, soit un rectangle de 2 x 2,50 m. 
Plantez les azalees qui vont structurer le massif a 50-70 cm les 
uns de autres. Disposez ensuite les ancolies en les espacant de 30 
a 40 cm et en veillant a ce qu'elles soient placees en quinconce 
par rapport aux azalees. Terminez par la plantation des bulbes 
de jacinthes des bois. Sur le plan-patron, chaque cercle distant de 
20 a 30 cm reunit 6 bulbes qui donneront de beaux buissons. 


L’ENTRETIEN 

Le feuillage des jacinthes jaunit en juin 
et s'incline vers le sol. Vous pouvez le 
couper ou le laisser se decomposer en 
humus. Conservez les inflorescences 
seches des ancolies pour qu'elles se 
ressement naturellement mais rabattez 
les feuilles et tiges jaunes en ete. La 
souche produira de nouvelles feuilles 
decoratives jusqu'en automne. Otez les 
fleurs fanees des azalees pour preparer 
les boutons floraux du printemps suivant. 


Plan-patron 



A. Azalee de Chine 

B. Jacinthe sauvage 

C. Ancolie bleue 


D. Ancolie rose 

E. Ancolie blanche 

F. Azalee du Japon 
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Voir notre carnet d’adresses 


ILLUSTRATION : P. NESSMANN/RUSTICA. MASSIF : B. & P. PERDEREAU/RUSTICA. MliDAILLONS : A ET F : C. HOCHET/RUSTICA. B : A. PETZOLD/RUSTICA. C. D ET E : PEPINI&RES LEPAGE. 





A. 3 plants 

AZALEE DE CHINE 
‘JOLIE MADAME’ 

Rhododendron mollis 
‘Jolie madame’ 


B. 48 bulbes 

JACINTHE 

SAUVAGE 

Hyacinthoides 

non-scripta 


C. 3 plants 

ANCOLIE BLEUE 

Aquilegia alpina 


D. 4 plants 

ANCOLIE ROSE 

Aquilegia ‘Musik’ 


E. 2 plants 

ANCOLIE 

BLANCHE 

Aquilegia ‘Kristall 


F. 3 plants 

AZALEE DU JAPON 

Rhododendron 
obtusum 
‘Blaauw’s Pink’ 


GRAND JEU-CONCOURS U riff A ) 
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SO lots de produitsfertilisants d’une valeur de so € chacun 

Au choix parmi trois propositions (frais d’envoi inclus) : 

Engrais gazon / Engrais potager/ Engrais plantes afleurs 


Bien nourrif vos plantes 
pouf un jardin fleuri et gen£reux 







ffleNS 

r - ^* *<*■>-* 

±0 i ML 






piss 



J 1 



parlervousbienengra i s.fr 


y Fertiliser, a quoi cela sert-il ? 

Pour etre en pleine forme, nous devons 
boire beaucoup d’eau, avoir une 
alimentation equilibree nous offrant 
proteines, glucides et lipides sans 
oublier vitamines, mineraux et 
oligoelements... Les plantes non plus ne 
vivent pas que d’amour et d’eau fraiche ! 
Elies ont besoin d’eau, de lumiere, de 
carbone, d’oxygene et aussi d’elements 
mineraux pour se developper. L’air 
apporte l’oxygene et le carbone (C0 2 ), 
l’eau apporte les mineraux (azote, 
phosphore, potassium, magnesium, 
oligoelements...) que la plante absorbe 
par ses racines. 


y Rendre la terre plus fertile 
Au jardin, au potager ou en pot, 
les plantes puisent les elements 
nutritifs (mineraux et oligoelements) 
dont elles ont besoin dans la terre. 
L’apport d’engrais permet de 
reconstituer les reserves de nutriments. 
L’apport d’amendements permet 
d’ameliorer la fertilite physique et 
biologique de la terre. Prendre soin 
de ses plantes, c’est d’abord bien 
les nourrir et les bons gestes de la 
fertilisation les rendront plus belles 
et plus fortes ! 

y Qui sont FERTY la tortue 
et ses amis ? 

Dix producteurs* de fertilisants pour 
les jardins et espaces vert, membres 
de l’Unifa, l’association des fabricants 
d’engrais et d’amendements, se sont 
regroupes pour expliquer la fertilisation 
et promouvoir les bons gestes a adopter 


pour reussir son jardin dans le respect 
de l’environnement. Dans ce nouveau 
blog : www.parlezvousbienengrais.fr, 
vous trouverez de nombreuses fiches 
sur la nutrition de vos plantes 
preferees, qu’elles soient d’ornement 
ou potageres ainsi que des astuces et 
des solutions simples pour que chacun 
puisse, par une meilleure connaissance 
des besoins nutritifs du vegetal, obtenir 
un jardin bien fleuri, un potager riche 
en fruits et legumes ou encore un gazon 
resistant. FERTY la tortue s’associe 
a l’expertise de Laurent Cabrol qui, 
passionne par le jardin, a conserve 
cette activite en parallele de sa carriere 
a la radio et a la television. Laurent 
Cabrol est ausso eleveur et cultivateur 
dans le Tarn. 

*Les producteurs engages : Angibaud, Derome & 
speciality - Cedest - Engrais de Longueil - Compo 
Expert - Ets Lautier-Germiflor - Florendi - Groupe 
Lhoist - Groupe Frayssinet - Haifa France - MEAC 



BIEN NOURRIR 
SES PLANTES 


JOUEZ ET GAGNEZ ! 
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Grand jeu-conconrs 

Civilite : □ Madame □ Monsieur 
Nom : 

Prenom : 

Adresse : 

Code postal : I LJ 1 I 1 Ville : 

Etes-vous abonne a Rustica ? □ oui □ non 

Si oui, numero d'abonne Rustica: I 1 I 1 ! I 

Courriel: Tel. : 


unifay 

Sen nournr wb pkinbr-s 
pour on jtfdfci Itauni rt gtftfrfeua 

Je choisis mon lot 

□ Engrais gazon 

□ Engrais potager 

□ Engrais plantes a fleurs 


Reportez les lettres des cases 
1 a 13 et decouvrez le mot cache. 

Les 50 gagnants seront ensuite tires 
au sort parmi les bonnes reponses 

Completez ce bulletin de participation et adressez-le avant le 30 novembre 2016 (resultats dans le n°2457 du 27 janvier 2017) a : i 

RUSTICA - Concours Jeu fleche Unifa : 15/27, rue Moussorgski, 75895 Paris Cedex 18 
Reglement du concours disponible sur : http://www.rustica.fr/jeu-concours-Unifa-rustica 
Jeu valable exclusivement en France metropolitaine 
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MON JARDIN PASSION 



^mpAendAe, ta p. jeAmacjurfJbuAe, 


SACRES INSECTES ! 


Nous tendons des voiles et des filets pour proteger nos recoltes de Yappetit des insectes, mais nous 
cherchons aussi a en attirer certains pour en repousser d'autres. Void nos combines. 



I n agriculture 
I inspiree de la 
' permaculture, nous ne 
| voulons pas eliminer les 
t insectes dits “ravageurs” 
mais les reguler. Car ils 
I constituent un aliment 
de choix pour les “auxiliaires” (on voit 
qu’on ne peut pas strictement separer 
le monde des insectes en deux camps : 
les ennemis et les allies du maraicher). 
En outre, cette faune joue un role non 
negligeable dans le fonctionnement 
de l'ecosysteme. Enfin, la permaculture 
nous invite a travailler avec la nature 


et non contre elle. Ce qui, il faut bien 
l'avouer, n’est pas toujours la methode 
la plus simple ni la plus rapide. 

Mais pour nous, a Fermes d’avenir, 
c'est la seule solution durable. 

Les principes de la permaculture nous 
incitent a privilegier deux moyens de 
regulation. Les filets et voiles de 
protection, tout d'abord. Ils protegent 
les poireaux contre la mineuse et la 
teigne (autrement appelee “le ver ” 
du poire au) ; les choux contre les altises 
(insectes favorises par la chaleur et la 
secheresse) et contre la pieride (Fadulte, 
un papillon blanc, pond en debut de 


printemps sur la face inferieure des 
feuilles) ; les carottes contre la mouche 
de la carotte, etc. Des filets sont places 
aux entrees des serres pour empecher 
les merles de deguster nos tomates. 

Le coup de la capucine 

Mais ces protections sont inefficaces 
contre les pucerons, les limaces, les 
maladies fongiques, etc. Il nous faut 
egalement faire appel aux auxiliaires 
de culture. Nous avons deja mis en 
place (Rustica n° 2415 du 8 avril) des 
strategies pour les accueillir. 

Cet ete, aux extremites de chaque serre 
nous avons aussi plante des capucines 
pour attirer les pucerons specifiques 
de cette fleur (et inoffensifs pour nos 
productions). Les coccinelles sont 
venues les manger, puis ont continue 
avec les autres pucerons qui arrivaient 
sur nos legumes. Grace a la capucine, 
nos coccinelles avaient un temps 
d'avance sur les pucerons ! 

Rmdez-vms 

Retrouvez la suite des aventures 

maraicheres de Claire dans 

Rustica n° 2446 du 11 novembre 2016 



Nous avons plants des capucines pour attirer 
d'abord des pucerons inoffensifs, puis les 
coccinelles, mangeuses de tous les pucerons... 



De leau sucree versee dans une gamelle 
et disposee dans le tunnel piege les insectes 
(fourmis, araign6es.J qui s y aventurent. 
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Provisions de 
recettes d’automne 

Cuisinez fruits et legumes pour les deguster immediatement ou les preparer a la conservation. Confitures , 
chutney s, lasagnes , tartelettesferont les bons petits plats de demain. maryse charlot 






AUX COINGS 

Preparation : 20 min Cuisson : 30 min Egouttage : 4 h 

Pour 4 pots de gelee de 370 g 

500 g de coings • 750 g de sucre pour 1 I de jus 

Essuyez les coings avec un chiffon pour retirer le duvet, 
mais ne les pelez pas car leur peau est chargee en 
pectine. Coupez-les en quartiers et otez les coeurs. 
Enfermez ces derniers dans un nouet (sachet de 
mousseline ou de gaze). Placez les coings ainsi que 
le nouet dans une bassine a confiture avec 1 I d’eau. 
Laissez-les cuire jusqu’a ce qu’ils deviennent tendres. 
Disposez une etamine sur un recipient et filtrez le 
contenu de la bassine. Laissez egoutter sans presser 
pendant 4 h. Pesez le jus recueilli et completez avec 
750 g de sucre pour un litre. Portez a ebullition sur 
feu vif en remuant. Reduisez le sirop jusqu’a la nappe 
(a 100 °C). La derniere goutte qui se detache de 
I’ecumoire doit etre large et tomber sans se deformer. 
Remplissez les pots jusqu’a 2 cm du bord. 

laissez refroidir avant de fermer 
les pots car la vapeur d'eau qui se condense a 
l’interieur rendrait plus difficile la prise en gelee. 


LE TEMPS DES CONFITURES ET GELEES 

Revisez tous vos classiques 
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AUX POMMES ET POIRES 

Preparation : 20 min Cuisson : 40 min 
Pour 4 pots de confiture de 370 g 

• 6 pommes • 3 poires • 3 clous de 
girofle • 2 gousses de vanille • 1 baton de 
cannelle • sucre blanc en poudre 

• 2 fleurs de badiane 




Pelez et coupez pommes et poires en 
quartiers. Recuperez tous les coeurs avec 
leurs pepins, que vous renfermerez dans 
un nouet. Disposez les fruits dans une 
cocotte remplie avec 70 cl d’eau, sans oublier 
d’ajouter le nouet. Laissez cuire pendant 
10 min. Retirez les fruits. Pesez-les et versez 
leur poids en sucre dans I’eau de cuisson. 
Ajoutez les fleurs de badiane, les gousses 
de vanille fendues, le baton de cannelle 
et les clous de girofle. Laissez cuire a nouveau 
pendant 10 min. Replacez les morceaux 
de fruits dans la bassine et faites reduire 
de moitie jusqu’a fremissements pendant 
encore 20 min. Remplissez les pots 
sterilises jusqu’a 2 cm du bord. Laissez-les 
refroidir avant de les refermer. 




aux chAtaignes 

Preparation : 2 h 30 Cuisson : 1 h 15 
Pour 6 pots de confiture de 370 g 

• 2 kg de chataignes 

• 1,500 kg de sucre semoule 

• 2 gousses de vanille 

Incisez la pointe des chataignes. 
Plongez-les dans I’eau froide et 
laissez-les 5 min a partir de I’ebullition. 
Otez I’ecorce et la peau. Deposez-les 
dans une casserole avec 50 cl d’eau. 
Couvrez, laissez cuire a feu doux 
30 min. Egouttez-les et ecrasez-les 
avec un presse-puree. Reservez au 
chaud. Portez a ebullition le sucre 
et 35 cl d’eau jusqu’a obtenir un sirop 
a 1 20 °C. Versez ce melange sur la 
puree. Ajoutez les graines de vanille. 
Laissez fremir pendant 1 5 a 20 min. 
Remuez jusqu’a obtenir une 
consistance cremeuse. 


Astuce si vous n'avez pas 
de thermometre, trempez une 
ecumoire dans le sirop et souftlez 
dessus, il doit se former des bulles. 


Un fruitier au 
garde-a-vous 

Poire s Cueillez-les ni 
trop mures ni trop vertes, 
des que leur couleur 
change, et par temps sec. 
Trempez l'extremite 
du pedoncule dans de la 
cire a cacheter. Alignez- 
les queue en Tair sans 
qu'elles ne se touchent 
sur des dayettes en bois. 

Coings Transformez les 
fruits tombes a terre en 
gelees, ceux recoltes sur 
Tarbre peuvent etre gardes 
pres d'un mois sur des 
clayettes aerees, a l’abri 
du gel et de l’humidite. 

Ne stockez pas les coings 
avec d’ autre s fruits 
car ils accelereraient 
leur murissement. 


DOSSIER 

£eA fwuteJ, te^eJtteA, 
de, pxuiiA, et de, tiqunveA, 

s, 


AUX NOIX DU PERIGORD 

Preparation : 25 min Maceration : 12 h 
Cuisson : 40 min 

Pour 12 pots de confiture de 370 g 
• 2,500 kg de pommes ‘Reinette du 
Mans’ • 1 citron • 2,400 kg de sucre 
semoule • 500 g de cerneaux de noix 
du Perigord concasses • 1 cuillere 
a cafe de quatre-epices 

Lavez et pelez les pommes. Coupez- 
les en petits cubes. Reservez les coeurs 
et les pepins dans un nouet. Placez 
celui-ci avec les morceaux de pommes 
dans la bassine a confiture avec le sucre 
semoule, 20 cl d’eau et le jus du citron. 
Laissez macerer les fruits toute 
la nuit. Le lendemain, ajoutez les noix 
concassees et les epices. Melangez 
le tout. Portez a ebullition et faites 
cuire a feu moyen 40 min en remuant 
souvent. Ecumez hors du feu en fin de 
cuisson. Versez la confiture dans les 
pots jusqu’a 2 cm du bord. Laissez-les 
refroidir avant de les fermer. 



Pommes Certaines varietes 
de garde se bonifient 
jusqu’a un an dans un lieu 
obscur, sec et aere, a une 
temperature entre 12 et 
14 °C. Disposez-les queue 
enbas et espacez-les sur 
des clayettes en bois. 

Chataignes Avant de les 
etaler dans un lieu sec et 
aere sur une planche saine, 
verifiez qu’elles ne sont 
pas vereuses : laissez-les 
tremper de 3 a 9 jours 
dans l’eau et eliminez 
celles qui remontent. 
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EN CHUTNEY 

Preparation : 20 min Repos : 12 h 
Cuisson : 45 min 
Pour 3 pots de 370 g 

• 700 g de chair de potimarron • 150 g 
d’abricots secs • 200 g de sucre roux 

• 1 cuill. a cafe de gingembre en poudre 

• 2 oignons de Roscoff • 1 cuill. a cafe 
de graines de coriandre • 20 cl de 
vinaigre de cidre • sel • poivre 

Coupez la chair du potimarron en cubes. 
Saupoudrez de sel. Laissez degorger 
une nuit. Rincez sous I’eau froide, egouttez. 
Coupez les abricots en petits morceaux. 
Pelez et emincez les oignons. Portez a 
ebullition en remuant le sucre, le vinaigre, 
du sel et du poivre. Ajoutez le gingembre 
et les graines de coriandre. Faites cuire 
pendant 45 min a feu doux en remuant. 
Mettez en pots. Laissez-les refroidir 
avant de les termer. Retournez-les et 
laissez-les reposer ainsi avant de les ranger. 
Degustez ce chutney d’ici a quatre jours. 


LA GENEROSITY FAITE COURGE 

Preparez les petits plats 



EN LASAGNES 

Preparation : 30 min Cuisson : 1 h 10 
Pour 6 personnes 

• 500 g de courges ‘Butternut’ *10 feuilles de 
lasagne • 1 oignon • 2 gousses d’ail • 150 g de 
champignons • 60 g d’epinards • 25 cl de lait 

• 2 cuill. a soupe de farine • 150 g de parmesan 
rape • 4 brins de thym • 1/2 cuill. a cafe de 
concentre de tomate • 2 cuill. a soupe d’huile 

• 40 g de farine • 20 g de beurre • sel • poivre 

Faites revenir I’oignon et les gousses d’ail haches 
dans I’huile. Ajoutez les courges pelees et coupees 
en cubes. Laissez-les cuire 5 min. Incorporez les 
champignons et 1 cuillere a soupe de feuilles de thym 
hachees. Assaisonnez. Couvrez. Laissez cuire 
30 min. Faites fondre le beurre. Ajoutez la farine et le 
lait en remuant jusqu’a epaississement. Incorporez le 
concentre de tomate. Versez un fond de bechamel 
dans un plat beurre. Placez-y en alternance des 
lasagnes, la moitie de la preparation, les epinards 
haches, le reste de preparation en finissant par des 
lasagnes. Nappez de bechamel. Parsemez de 
parmesan, de thym, de beurre. Enfournez 30 min. 



EN PUREE 

Preparation : 10 min 
Cuisson : 10 min 
Pour 4 personnes 

• 1 courge musquee de 1 kg 
environ • 5 feuilles de sauge 

• 50 g de beurre • sel • poivre 

Decoupez la courge en 
morceaux. Retirez la peau. 
Faites-la cuire dans le panier 
vapeur de I’autocuiseur pendant 
10 min. Laissez-la s’egoutter, 
une fois cuite, en la pressant 
legerement pour eliminer 
I’eau. Passez-la au moulin a 
legumes ou au presse-puree 
et maintenez-la au chaud dans 
une casserole sur feu doux. 
Ciselez les feuilles de sauge 
et ajoutez-les a la puree. 
Incorporez le beurre en 
morceaux. Assaisonnez. 


Une place en 
haut du placard 

Les feuilles de vos courges 
se fletrissent... C’est le 
signal de la recolte. Avant 
les gelees, coupez les 
fruits a pleine maturite, 
au plus pres de leur tige. 
Laissez-les secher une 
journee au soleil et 
brossez-les pour eliminer 
la terre residuelle avant 
de les rentrer, sans les 
heurter. Ne les saisissez 
pas par le pedoncule. 
Conservez-les dans un 



AU VACHERIN 

Preparation : 20 min Cuisson : 55 min 
Pour 6 personnes 

• 1 pate feuilletee ou brisee • 400 g de 
puree de courge ‘Butternut’ • 4 ceufs 

• 30 cl de creme liquide • 1 oignon 
rouge • 150 g de vacherin • le zeste 
d’un citron bio • 150 g de gruyere rape 

• 1 brin de romarin • 2 brins de thym 

• 1 pincee de paprika • sel • poivre 

Prechauffez le four a 200 °C (th. 6-7). 
Decoupez la pate en six disques. 
Etalez-les dans les moules a tartelettes 
et piquez-la a la fourchette. Disposez-y 
le vacherin debite en copeaux. Detaillez 
la courge pelee en morceaux et cuisez- 
la 15 min. Fouettez les oeufs dans un 
saladier avec la creme fraTche et la puree 
de ‘Butternut’. Incorporez le gruyere, 
le romarin et le thym haches, le zeste 
rape du citron, I’oignon rouge emince. 
Parfumez avec le paprika. Assaisonnez. 
Repartissez la preparation dans les 
moules. Enfournez pendant 40 min. 


local sec, ventile, pas trop 
froid (entre 12 et 20 °C), 
et pas dans Tobscurite 
complete. Un haut 
d’armoire ou de placard 
dans la maison est ideal. 
Disposez-les pedoncule 
vers le haut et verifiez 
qu’elles ne se touchent 
pas. Selon les varietes, 
elles se conservent de 
quelques mois a plus de 
deux ans pour la courge 
de Siam (photo). 
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MUFFINS DE CAROTTES 

Preparation : 15 min Cuisson : 20 min 
Pour 4 personnes 

• 180 g de farine *1/2 sachet de levure 
chimique • 1/2 cuill. a cafe de curcuma 

• 2 ceufs • 12,5 cl de lait • 3 carottes 

• huile d’olive • sel • poivre du moulin 

Lavez et rapez les carottes. Prechauffez 

le four a 180 °C (th. 6). Dans un saladier, 
melangez tous les ingredients secs. Formez 
un puits. Versez-y les oeufs, I’huile et la moitie 
du lait. Commencez a melanger le tout et 
ajoutez peu a peu le reste de lait jusqu’a 
obtenir une pate homogene. Incorporez 
a la preparation toutes les carottes rapees. 
Remplissez les moules a muffins environ 
aux trois quarts. Enfournez pendant 20 min. 
Verifiez la cuisson avec la lame d’un 
couteau et prolongez celle-ci si besoin. 

Astute, avant d’enfourner vos 
muffins, parsemez-les de graines de pavot, 
de sesame ou encore de courge. 



LES SONS LEGUMES AVANTAGEUX 

Variez le frais et la conserve 



CHOU ET PRUNES MARINES 

Preparation : 20 min Cuisson : 5 min 
Pour 1 ou 2 bocaux 

• 1 kg de chou blanc • 400 g de prunes rouges 

• 250 g de poireaux de taille moyenne • 70 cl 
de vinaigre de vin blanc • 1 cuillere a cafe de 
graines de cumin • 1 cuill. a soupe de sucre 

• 2 cuill. a soupe de sel 

Nettoyez le chou, enlevez les feuilles abTmees 
et coupez-le en deux. Detaillez-le en fins batonnets. 
Lavez, equeutez et denoyautez les prunes. 

Rincez et tranchez les poireaux en fines rondelles 
a I’aide d’un couteau bien aiguise. Dans une 
casserole, versez le vinaigre et ajoutez une meme 
quantite d’eau. Portez le melange a ebullition. 
Incorporez le sel, le sucre ainsi que les graines de 
cumin. Remplissez les bocaux jusqu’a 2 cm du bord, 
puis versez la preparation au vinaigre. Laissez 
refroidir le bocal avant de bien le fermer. 


Astuca pour embellir vos bocaux, superposez 
en couches alternees les batonnets de chou, 
les moities de prunes et les anneaux de poireaux. 
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PAUPIETTE OCEANE 

Preparation : 20 min 
Cuisson : 40 min 
Pour 6 personnes 
•12 feuilles de chou vert • 10 cl 
de bouillon de legumes • 6 filets 
de merlan • 1 bouquet de persil 
• 1 bouquet de cerfeuil • 1 botte 
d’oseille* 1 cuill. a soupe de 
creme fraiche • sel • poivre 

Faites blanchir le chou 15 min. 
Pochez les filets 5 min. Laissez 
suer I’oseille hachee 5 min dans de 
I’huile. Melangez avec le poisson 
emiette. Salez, poivrez. Garnissez 
les feuilles de chou de cette farce. 
Ficelez en paupiettes et cuisez-les 
15 min dans le bouillon. Egouttez- 
les. Disposez les paupiettes dans 
des assiettes nappees de bouillon 
mixe avec les herbes et la creme. 


Prolongations 

Carottes Stockez-les 
en cave ou, a defaut, sous 
un paillis dans un silo de 
conservation ou un vieux 
tambour de lave-linge 
enterres. Resistantes au 
gel, les varietes de garde 
se conservent aussi tres 
bien couchees dans du 




Astuce si vous avez 
congele votre plat, veillez 
a rechauffer separement le 
bouillon et les paupiettes. 


sable ou sous un manteau 
de terre, de paille ou bien 
de feuilles mortes. 

Choux Prolongez leur 
conservation de plusieurs 


semaines dans un endroit 



PICKLE MULTICOLORE 

Preparation : 20 min Cuisson : 5 min 
Pour 1 ou 2 bocaux 
• 200 g de carottes • 6 petits oignons 
blancs • 2 courgettes • 1 poivron 
jaune • 200 g de chou-fleur • 30 cl de 
vinaigre de riz • 2 cuill. a cafe de sel 
de Guerande • 1 cuill. a soupe de 
graines de coriandre • 2 cuill. a soupe 
de sucre de canne • poivre en grains 

Coupez carottes et courgettes en fines 
rondelles. Separez le chou-fleur en 
fleurettes. Taillez le poivron en lamelles. 
Pelez les oignons. Portez le vinaigre et 
autant d’eau a ebullition. Ajoutez le 
sucre et le sel. Faites cuire les legumes 
3 min. Egouttez-les. Disposez-les dans 
un bocal en alternant les couches. 
Parsemez de grains de poivre et de 
coriandre. Filtrez le liquide encore 
chaud et versez-le dessus. Fermez. 

Asta, une fois le bocal entame, 
conservez-le au refrigerateur. 


frais en les recoltant avec 
leurs racines. Laissez au 
jardin jusqu'a la recolte 
les varietes d’hiver qui ne 
craignent pas le gel. 

Poireaux Ils restent 
plusieurs semaines en 
pleine terre sous un 
paillis de feuilles mortes. 
Buttez-les pour mieux les 
arracher en cas de gel. 



f3us(fcaMa; 


Pierre Nessmann 
evoque notre dossier 
de la semaine : 

sur www.rustica.fr/tv 
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PAUPIETTE STUDIO/SUCRE SALE - PICKLE ROCHE/SUCRE SALE 



Fiche nutritionnelle 

Teneurs pour 100 g. 


COMTE 

417 kcal 

EAU 

31,5 g 

PROTEINES 

28,1 g 

LIPIDES 

34 g 

CHOLESTEROL 

115 mg 

SODIUM 

567 mg 

CALCIUM 

909 mg 

CUIVRE 

0,1 mg 

PHOSPHORE 

641 mg 

ZINC 

5,12 mg 

VITAMINE B9 

5«B 

VITAMINE E 

0,8 mg 
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MIEUX VIVRE AU NATUREL 
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£)& ta teAAe, a ta tatle. 


Le club des fromages 

A PATE DURE 

Comte, beaufort, emmental de Savoie... Tous trois issus du lait de vache etaient 
regroupes autrefois sous le nom de gruyeres. Ils ont pour denominateur commun 
d’etre de longue garde et de developper des aromes bienfruites. ■+* corinne vilder 


s. 
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D ans les Alpes et le Jura, 
selon une tradition qui 
remonte au Moyen Age, 
les grandes meules de 
fromage etaient fabriquees l'ete 
grace au lait riche et abondant des 
vaches paturant a l'alpage. Des la 
fin septembre, elles redescendaient 
dans les vallees pour y passer 
l'hiver. Ces fromages a pate pressee 
cuite afin d'en extraire le plus 
possible d'humidite - gage d’une 
meilleure conservation - etaient 
appeles “gruyeres" du nom des 
ofhciers de Charlemagne, les 
gruyers, charges de prelever les 
impots sous forme de fromage. 

Petit a petit, le terme generique de 
“gruyere” a ete abandonne, surtout 
lorsque le comte a obtenu son 
Appellation d'origine controlee en 
1952, suivi par le beaufort en 1968. 
L'emmental de Savoie, le plus gros 
fromage francais - une meule de 
70 kg necessite pres de 1 000 1 de 
lait -, est dote d'une Indication 
geographique protegee depuis 1996. 

Du lait a la meule 

Pour obtenir un fromage a pate 
pressee cuite, ou pate dure, le caille 
est fortement chauffe a plus de 50 °C 
dans le petit-lait, ce qui permet 
d'obtenir des grains cailles, qui sont 
rassembles, coules dans des moules 
pour adopter la forme du fromage 
desire, puis presses pendant de 
longues heures. Selon sa taille, il est 


immerge plus ou moins longtemps 
dans l'eau salee pour former une 
croute. Vient ensuite le temps de 
l'affinage, realise exclusivement 
dans des caves fraiches, sauf pour 
l'emmental de Savoie, dont les 
meules sont entreposees pendant 
quelques semaines dans des caves 
plus chaudes. Sous l'effet de la 
chaleur, des bacteries liberent des 
bulles de gaz dans la pate et 
provoquent la formation de trous, 
appeles aussi “yeux” ou “ouvertures” 
Les meules plates au debut de 
l'affinage sont done devenues 
bombees sous l'effet de la pression. 

L’heure de l’affinage 

Le beaufort, “prince des gruyeres", 
selon l'expression de Jean-Anthelme 
Brillat-Savarin, est confectionne 
avec du lait de montagne des vaches 
de race Tarine ou Abondance. II offre 
une texture ferme ainsi que des 
aromes lactes et de fruits secs. Sa 
pate est plus jaune lorsqu'il est 
fabrique en ete, comme le comte. 

Ce dernier est le fromage le plus 
consomme en France. Selon le temps 
d'afhnage, sa saveur differe : jeune, 
de 6 a 9 mois, il est tres lactique ; 
a 12 mois, sa pate devient plus 
onctueuse et prend un gout de 
noisette ; a partir de 16 mois et plus, 
ses aromes de fruits secs revetent 
des notes de grille. Il joue l'accord 
parfait avec le vin jaune, autre 
produit d'excellence du Jura. 
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MIEUX VIVRE AU NATUREL 

£)& Ca teAAe, a ta tcMe, 

CONVIVIAL 

Ces gruyeres sontpleins de bonne humeuret 
jouent avec de la pate une partition fondante. 



Felix Glise, 

jeune fromager 
a La Ferme des 
3 capucines (73). 


“Je produis un beaufort 
d’alpage, fruite et gouteux, 
avec le lait <Tun seul 
troupeau. A l’aperitif , je le 
coupe en des ou je realise des 
allumettes panees ” 



Minifeuilletes 
au comte et au jambon 

0 25 min 25 min env. 

Pour 6 personnes 

^ 1 paquet de pate filo ^ 2 oeufs * 100 g de comte rape 
% 10 cl de creme liquide entiere ^ 100 g de beurre 
* 150 g de talon de jambon blanc 6 brins de persil plat 
^ sel % poivre du moulin 


Tourte fromagere 

0 25 min I 40 min env. 

Pour 6 personnes 

% 2 abaisses de pate feuilletee * 200 g de comte rape 
* 4 tranches de jambon cuit fume >!< 30 g de beurre 
50 cl de lait % 10 cl de creme fraiche % 1 jaune d'oeuf 30 g de 
farine % noix-muscade ^ sel % poivre du moulin 


Faites fondre le beurre a 
feu doux dans une casserole. 
Incorporez la farine et laissez 
cuire quelques minutes. 
Versez le lait et portez 
doucement a ebullition sans 
cesser de melanger. 
Laissez cuire 10 min. 
Ajoutez la creme, 1 pincee 
de noix-muscade rapee 
et le comte. Salez, poivrez. 
Reservez au chaud. 
Prechauffez le four 
a 210 °C (th. 7). 
Etalez une pate feuilletee, 


repartissez un peu de 
bechamel et recouvrez d’une 
tranche de jambon. 
Renouvelez I’operation. 
Refermez la tourte avec la 
seconde pate feuilletee. 
Soudez les bords, puis, avec 
un pinceau, dorez la tourte 
avec le jaune d’oeuf battu. 
Enfournez 30 min. 


LE BON I ACCORD 

Un arbois rouge 


avec les disques de pate. 
Battez les oeufs avec la 
creme. Salez, poivrez, puis 
ajoutez le persil cisele. 
Hachez le talon de jambon 
et repartissez-le dans les 
encoches garnies de pate. 
Ajoutez les 2/3 du comte 
et versez le melange avec 
les oeufs et la creme. 
Repartissez le reste de 
comte et enfournez pendant 
20 a 25 min. Lorsque les 
bouchees sont bien dorees, 
sortez-les du four. 


Prechauffez le four 
a 180° C (th. 6). 

Faites fondre le beurre, puis 
badigeonnez les feuilles de 
pate filo avec un pinceau. 
Superposez-les par 
trois et decoupez-les 
avec un emporte-piece de 
8 cm de diametre. 
Beurrez au pinceau les 
encoches des moules a 
minimuffin et garnissez-les 


sr^ 


LE BON ACCORD 
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Felix Glise n 'est pas I ’auteur de ces recettes. 



Petits cakes au beaufort 
et au potimarron 

0 20 min ®30min 
Pour 6 personnes 

^ 1 potimarron % 150 g de beaufort >!< 4 oeufs 
^ 10 cl de lait % 220 g de farine % 1 gousse d’ail 
huile d’olive * 1 petit bouquet de ciboulette 
^ 1 oignon % 1 sachet de levure >!< sel * poivre 

LE BON^ACCORD 

Un pinot gris 

Coupez, le potimarron en des. Emincez Tail et 
I’oignon. Faire revenir 5 min dans de I’huile le 
potimarron, ajoutez Tail et I’oignon, laissez cuire 
5 min. Salez, poivrez. Otez du feu, incorporez la moitie 
de la ciboulette ciselee et laissez tiedir. Prechauffez 
le four a 1 80 °C (th. 6). Melangez les oeufs, la farine, la 
levure, 10 cl d’huile d’olive et le lait. Salez, poivrez. Ajoutez 
la poelee, le beaufort coupe en des et melangez. 
Repartissez la pate dans des moules a muffins et 
parsemez le restant de la ciboulette. Enfournez 20 min. 


MIEUX VIVRE AU NATUREL 

WlatvgeA, bain 



Manage heureux 

Pas de muesli sans le 
classique bol de lait? Faux. 
Vous pouvez I’associer 
a du fromage blanc caille 
ou un lait vegetal. Variez les 
plaisirs avec les boissons 
a base de chataigne, 
de noisette ou d’amande. 


■ 



L’&ssmtid’ 

L’AVOINE 

Avena nuda 

Cereale. L’amande 
de I’avoine blanche 
ou nue est decortiquee 
et transformee en flocons, 
base du muesli. 
Culture. Elle contient 
peu de gluten, mais est 
contaminee par les autres 
cereales quand elle est 
cultivee en seconde paille, 
apres du ble ou de I’orge. 
Preferez I’avoine pure. 


/ 



LE MUESLI, 

cocktail bien trempe 

Besoin d’un petit dejeuner complet et energetique ? 
A la bonne heure, le muesli est la. ■*'> joelle pierrard 

I nvente par les Suisses, le muesli est un repas a part entiere. 
II est meme particulierement nutritif puisque constitue 
de cereales, de noix, de sucre de canne et de fruits secs. Les 
qualites nutritionnelles dependent bien sur de sa composi- 
tion. En resume, les mueslis apportent tous des proteines, des 
acides gras polyinsatures et mono-insatures et du magnesium 
grace aux noix qu'ils contiennent. Diverses cereales (avoine, 
orge...) fournissent des vitamines du groupe B, du selenium, 
des fibres et des acides amines essentiels. S'ajoutent encore 
les fibres et les flavonoides presents dans les fruits secs. 

Vous avez grand appetit le matin? Le muesli est parfait au 
petit dejeuner, surtout si vous devez effectuer des travaux 
physiques ou d'exterieur en hiver. En revanche, il est trop riche 
pour ceux qui n'ont pas faim de bonne heure ou souffrent 
d'une maladie aigue comme la grippe. Preferez-lui un bol de 
fruits frais et de noix, moins roboratif - d'autant plus que le 
muesli ne renferme pas de vitamine C. Quant aux personnes 
allergiques ou intolerantes au gluten, elles s'en regaleront 
aussi car il existe des versions qui en sont depourvues. 


A fa ira soi-m eme 

MUESLI MAISON 

Melangez goo g de 
flocons de sarrasin, 
d’avoine, de mais et 
200 g de noix, de 
noisettes, de noix de 
pecan et d’amandes. 
Ajoutez 200 ml de 
sirop d’erable. Placez 
le tout sur unefeuille 
de papier sulfurise, au 
four a i 8 o° C (th. 6 ), 
pendant 20 min. 



V HALITE 

Cette gamme 
de mueslis 
est enrichie 
en cereales 
germees et 
plus vitaminee : 
fruits du soleil, baies de goji 
et myrtilles ou chocolat. 
Germline. Paquet de 350 g, 
a partirde 5 €. 



PURETE 

Voici trois mueslis 
sans gluten, 
composes a partir 
de sarrasin, mais, 
quinoa et farine de 
riz : au chocolat, 
aux fruits rouges 
ou a la pomme. 
Evernat. Paquet de 
375 g, 3,80 € env. 


SOLIDARITE 

Dans ces melanges, 

79 % des composants 
sont issus du commerce 
equitable : super fruits ou 
chocolat et noix de coco 
pour les 
gourmands. 
Biocoop. 
Ensemble, 
paquet de 
500 g, a partir 
de 3,80 €. 
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raisons de profiter 
de cette offre 
exceptionnelle : 


© Une gelee royale bio* de 
tres haute qualite, naturelle, 
sans conservateurs. 

© Un concentre de vitamines 
B3 et B5 (1) , gage de tonus. 

© Une qualite certifiee par 
des analyses realisees en 
laboratoire. 

© L'assurance d'un specialiste 
reconnu depuis 95 ans (plus 
de 100 000 clients satisfaits et 
fideles a Samite Tftary) 

0 Votre garantie 
"Satisfait ou rembourse 0 ". 

Boinhe sainfe d voixs ! 





‘selection des meilleures Gelees Royales 
issues de I'agriculture biologique, importees 
apres avoir ete minutieusement controlees 
par analyses, mises en pots dans le 
laboratoire Famille Mary et certifiees par 
Ecocert France, FR-BIO-01. 
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Retrouvez Forme et Vitalite 


Votre programme de Gelee Royale bio* 
a moitie prix soit 2 semaines gratuites 


► 29,50 € au lieu de^- + Livraison offerte 



2 achetes = 2 OFFERTS 

soit 2 flacons de 7 g en cadeau - valeur ,22r50€ (21 
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Prendre lg par jour, te matin a jeun, laisser fondre sous la 
langue avec la palette doseuse. A 


Retrouvez joie et tonus 


► Source de vitamines B3 b B5 ( 

► Acides amines 

► Oligo-elements 

► Contribue a la reduction 
de la fatigue 

» Contribue au metabolisme 
energetique 


Effet sur le moral prouve 




Votre 

CADEAU 


La creme* anti-age 
a la gelee royale bio 
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valeur 19,90€ 
Redonnez jeunesse 
et douceur a votre pe| 

Pot de 30 ml 
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Creme lendo 


Placebo Gelee Royale 

L'etude realisee par Famille Mary en 2005 aupres du 
CHU de Nantes, a mis en avant les effets positifs de 
la Gelee Royale, en particulier sur I'humeur. 

Etude N° 3805 : questionnaire de sensation realise aupres de 20 
personnes. 


Un seul cadeau par commande et par famille. 

Coffret special fraicheur 


PORT 

OFFERT 


Livraison offerte 
Colissimo 48H 

(valeur 

Satisfaction 

garantie 
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BON D'ESSAI SANS ENGAGEMENT 

Ste Famille Mary - Moulin de Beau Rivage - 49450 St-Andre-de-la-Marche 


Commandez plus vite : 

(0 Par telephone : 02 41 55 35 79 

Du lundi au vendredi de 8h a 18h30 
Le samedi de 9h a 12h 
(Paiement par carte bancaire uniquement) 

; c v Par internet : www.famillemary.fr 

Rubrique ''Code privilege" 


/mm 

y=a 


Avec votre code : 21/1016 

Disponible aussi dans nos 26 BOUTIQUES 
Liste sur www.famillemary.fr 


Expedition en France metropolitaine uniquement. Pour Dorn Tom et Etranger, tarifs postaux en 
vigueur en sus et sur demande. Pour Etranger, paiement par carte bancaire uniquement. 
RCS Angers B 300030574. SAS au capital de 220 000 € 

Les Informations recueilties font lobjet d'un traitement informatique destine au suivi de vos commandes 
et a nos envois de courriers. Conformement a la loi « informatique et llbertes » du 6 janvier 1978 modifiee en 2004. 
vous beneficiez d'un droit d’acc£s. de rectification et d'opposition aux informations qui vous concernent que vc 
pouvez exercer en vous adressant a ; Famille Mary La Ruche de Beau Rivage 49450 St Andre de la Marche. Si vc 
ne souhaitez pas que vos donnbes soient utilises par nos partenaires. cochez cette case I I 


S Oui, je commande mon programme de 4 semaines 
de gelee royale bio a 29,50€ au lieu de $9€, soit 
2 flacons de 7g achetes + 2 flacons de 7g offerts 
livres dans mon coffret « Garantie fraicheur ». 

S Oui, je profite de la livraison OFFERTE 
colissimo 48h (valeur 5,95€). 


Oui, je reqois mon CADEAU GRATUIT 
pour toute commande : la creme Lerida 
a la gelee royale (valeur 19,90€). 


Oui, je reqois mon CATALOGUE GRATUIT 
avec mon colis. 


□m™ dm 

Prenom 

N° Rue . 


Code Postal I I 
Ville 


1 I I 


Je choisis mon paiement 

Q 

LJ Je joins mon cheque a I'ordre de Famille Mary 

[3 Je regie par Carte Bancaire 

l»ll II l I I II I I I H I I I I 

EXPIRE A FIN I J 1 I ] | 

Notez les 3 derniers chiffres du n° 
au verso de votre carte bancaire I I I I 


1 


Date d'anniversaire I I I I 
(Facultatif) 

Telephone l Ml i H j 


J 19 


Signature 


Votre code Avantage 21/1016 













MIEUX VIVRE AU NATUREL 

&i fianne, campxu^nie 
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MAIGRISSE 


MON CHAT, 

un senior en forme 

Les chats domestiques vivent de plus en plus longtemps. Mais la vieillesse 
ne va pas sans maux. Rustica vous donne quelques conseils pour detecter les premiers 
outrages de Vage et prendre soin de votre vieux matou. Sylvie bezuel 


L a longevity des chats est en progression 
constante. Cela s'explique par des condi- 
tions de vie bien meilleures qu'autrefois, 
une alimentation plus equilibree et un suivi 
medical plus regulier des leur plus jeune age, 
sans oublier les progres de la medecine veteri- 
naire. De nos jours, un felin vit en moyenne une 
quinzaine d'annees et certains depassent le bel 
age de 20 ans, ce qui equivaut a un homme cen- 
tenaire. La geriatrie feline a un bel avenir ! 

Un chat est considere comme age lorsqu’il entre 
dans l'annee de son douzieme anniversaire. Pour 
autant, son etat de sante ne va pas decliner sou- 
dainement. Et le poids des annees a des effets 
tres variables d’un animal a L autre : certains 
matous sont deja“vieux” avant d’atteindre Page 
de 10 ans alors que des “papys” de 15 ans sont 
encore en forme et joueurs. 

Un chat qui entre en periode de senescence voit 
les fonctions de son organisme se degrader peu 
a peu (heureusement, pas toutes ni au meme 
rythme) : baisse de tonus, surdite, vision dimi- 
nuee, augmentation de la duree du sommeil, 
raideurs articulaires, arthrose, diminution de la 
mobilite, difficultes a faire sa toilette, troubles 
du comportement (desorientation, malproprete, 
anxiete, irritabilite...), perte d'appetit ou bouli- 
mie, problemes cutanes, dentaires (gingivites, 
abces, chute de dents...), troubles digestifs, insuf- 
fisance cardiaque, maladies renales, etc. Cest 
sur, le vieillissement n'epargne pas Mistigri ! 
Pour aider votre felin a bien vieillir, soyez vigi- 
lant a tout changement comportemental. 
Donnez-lui une alimentation adaptee, emmenez- 
le faire regulierement un bilan chez le veteri- 
naire, veillez a perturber le moins possible ses 
“petites habitudes”, sollicitez-le quotidienne- 
ment pour qu'il continue a interagir avec son 
environnement et, bien sur, prodiguez-lui mille 
et une caresses ! 



Un. ckat age peut dbrmir 
plus ck 18 hmvs par 
jour. VeiWez a respecter ses 
plages de sommeil ! 


cti son appareil digestif et 
sa fonction renale sont moins efficaces et plus sensibles, 
et il peut avoir des difficultes a mastiquer, une perte de 
I’odorat, du gout... II lui faut done une alimentation 
moins calorique (pour eviter le surpoids), enrichie en 
vitamines antioxydantes, plus digeste, facile a macher et 
aux gout et parfum renforces. Les aliments “seniors” 
repondent a ces besoins nutritionnels. Votre veterinaire 
pourra recommander un regime specifique a votre minou. 
Un animal vieillissant doit faire de frequents petits repas. 
S’il manque d’appetit, proposez-lui des aliments a 
temperature ambiante et quelques extras appetissants. 
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De nature routiniere, le chat n’apprecie pas les 
changements dans ses habitudes ni dans I’organisation 
de son territoire et cela est encore plus vrai lorsqu’il vieillit. 
Donnez-lui ses repas a heures fixes (utilisez un distributeur 
de nourriture programmable si vous etes absent). Disposez 
plusieurs paniers confortables aux endroits ou il aime dormir. 
Epargnez-lui les stress inutiles tels que les voyages ou les 
travaux. . . Procurez-lui des jouets et continuez a jouer avec 
lui calmement : cela permet d’entretenir sa vivacite mentale 
ainsi que sa forme physique. En conclusion, veillez a ne pas 
bousculer la vie bien reglee de Mistigri sans pour autant le 
laisser devenir amorphe! 



Des seances de todettage 

Avec I’age, le pelage devient plus terne et plus raide 

et le chat, moins souple ou souffrant de fortes douleurs 
articulaires, a du mal a faire sa toilette. En consequence, 
des touffes de poils colles apparaissent sur le corps de 
I’ animal. Un brassage doux et regulier elimine les noeuds et 
le debarrasse des poils morts et des saletes. Profitez de 
ces seances de toilettage pour masser tres delicatement 
ses articulations raides. 

Certains matous ages ont la peau seche et plus sensible 
aux petites infections. Ms cicatrisent moins vite qu’avant. 

Un examen regulier du pelage permet d’eviter d’eventuelles 
complications. Inspectez aussi ses oreilles et sa bouche et 
surveillez la longueur de ses griffes qui peuvent s’incarner 
si elles sont trap longues. 




Un. Man geriatriquz requli&r 

Lorsque votre matou atteint 10 ans, un bilan de sante 

complet une ou deux fois par an permet de depister de fagon 
precoce une eventuelle maladie guerissable ou de detecter 
d’autres problemes et de prendre des mesures pour ameliorer 
le bien-etre de minet. De nombreux traitements permettent 
aujourd’hui de soulager les maladies chroniques. L’utilisation 
de pheromones a visee comportementale peut aussi apporter 
un reel mieux-etre pour les chats ages. Par ailleurs, quand 
r animal est tres malade, il vaut parfois mieux, malheureusement, 
avoir recours a I’euthanasie afin qu’il ne connaisse pas une fin 
penible et douloureuse. 


Guide d’achat 


REPAS PROGRAMMES 


Ce distributeur automatique a 
piles permet de donner 5 repas 
au plus par jour a heures fixes et 
de contraler les rations de votre 



chat (tres utile pour les animaux 
en surpoids). Chaque section 
peut contenir jusqu’a 230 g de 
croquettes. Plateau 
amovible, 
minuterie 
electronique, 
ecran LCD. 

PetSafe. 

Distributeur de 
nourriture 
a 5 repas 
Eatwell, 

50 € env. 



VOTRE ASSURANCE 
POUR CHIENS ET CHATS 

retrouvez-nous sur 
www. animauxsante. com/rustica 
ou au 02 45 34 01 45 


Voir carnet d’adresses 
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MIEUX VIVRE AU NATUREL 

iPacAdA de, frl&n-eJtAe, 


£g|TRUC DE 
GRAND-MERE 


Remede contre I’arthrose 

Preparez une decoction 
de Harpagophytum 
procumbens, une plante de 
la famille des Pedaliacees, 
surnommee “griffe du 
diable”. Dans 50 cl d’eau 
fraiche, laissez macerer 
toute une nuit une cuilleree 
a soupe de racines 
d’harpagophytum. 
Le lendemain, portez 
ce melange a ebullition, 
puis laissez-le infuser 
15 minutes hors du feu. 
A boire pendant la journee 
(cure de 21 jours). 


La pfante amic 

Le chou, plaie des cloques 

En plus de ses actions 
antalgique et anti- 
inflammatoire, le chou est 
egalement effrcace pour 
soigner les ampoules. 
Lavez une feuille, enlevez 
sa nervure centrale 
et faites-la cuire dans du 
lait. Laissez refroidir ce 
melange, puis appliquez 


la feuille pendant une 
heure sur l'ampoule. 




Brou, coque 
et fruit, tout 
peut etre 
utilise dans 
la noix ! 


LA NOIX, UNE ALLIEE 
SUR QUI COMPTER 1 


Le brou, enveloppe charnue qui entoure la 
coque de la noix, peut etre utilise comme 
colorant capillaire naturel afin de donner aux 
cheveux de beaux reflets bruns (appliquez 
en masque 50 g de henne neutre + 50 g de brou 
+ 350 ml d’eau). La coque broyee constitue 
un bon exfoliant pour la peau. Quant a Vhuile, 
obtenue par pressage de la noix, elle est riche 
en acide linoleique. Consommee regulierement, 
elle previent les maladies cardiovasculaires. 


l 



Dans 

man ftrdin 

La pomme, tresor de beaute 

Ce fruit est riche en de 
nombreuses vitamines 
(notamment C et E), sels 
mineraux (potassium, ma- 
gnesium...), fibres, sucres, 
polyphenols et acides de 
fruits dont l'acide malique. 
La pomme regenere, hy- 
drate, protege et illumine 
la peau. Elle est tout indi- 
quee pour les teints ternes 
et fatigues, ainsi que pour 
les peaux matures. 


MA MIXTURE 


Masque eclat a la pomme 

Pelez une belle pomme de 
votre jardin, puis coupez 
la chair en petits morceaux. 
Mixez avec une cuilleree 
a soupe de creme fraiche 
epaisse, une cuilleree a cafe 
de miel liquide et 3 gouttes 
d’huile essentielle de citron 
bio. Appliquez ce melange 
en masque epais sur le 
visage. Laissez poser 
pendant 20 min, puis rincez 
a I’eau claire. Utilisez 
ensuite du jus de pomme 
en guise de lotion. 


Rustics vous c onseitte 
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BIEN-ETRE INFUSE 


DEUX EN UN 

i. I 

Une creme pour les 
mains a la carotte et a 
Pextrait d’orange pour 
une hydratation optimale. 

Alessandro. 1 Love Veggie, 
tube de 30 ml, 5 € env. 

Cette delicieuse infusion 
bio de rhubarbe est riche 
en vitamines B, C et K. 
Vitalisante et rafraTchissante! 

Origin. Boisson a la rhubarbe, 
bouteille de 250 ml, 2 € env. 

• v 

Un liquide vaisselle et 
gel lavant qui protege 
les peaux sensibles 
grace a I’aloe vera. 

L’Arbre vert. Vaisselle & 
mains, 500 ml, 2 € env. 
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Par Sophie Macheteau. 







Choisissez IdealDouche® : 
LA douche sur mesure 


~ ^ a la pointe de I'innovation ! 



Rempl^ ce votre 

ancienne baignoire 
(ou votre douche] 
au millimetre pr es 


Barre de maintien 




Sol antiderapant 


Siege rabattable 


1C 


Acces de plain-pied 


Cr&lit d’impdtsX 

25% pUne conception 100 0/o modulable 

/"nT Unique en France, IdealDouche® est un systeme de douche inte- 

gralement congu avec des elements ajustables, du bac-receveur 
aux panneaux muraux et parois vitrees. IdealDouche® s'adapte 
ainsi "sur mesure" aux dimensions de toute ancienne baignoire 
ou de toute salle de bain. 

La pose en moins d'une journee 

Aucun travaux de carrelage au sol ou aux murs a prevoir ! 
Les panneaux muraux et bacs-receveurs IdealDouche® se 
posent en effet directement sur les anciens rev§tements et 
la tuyauterie s'ajuste par simples raccordements. Installation 

en a peine quelques heures garantie ! 

Une securite d'utilisation totale 

Seuil d'acces tres bas**, revetement de bac-receveur antiderapant, 
barre de maintien, siege rabattable anti-glisse... Chaque element 
IdealDouche® participe a une totale securite de deplacement 
et de mouvement. D'ou une inestimable tranquillite d'esprit 
a I'usage I 

Demandez vite 



Devis gratuit 

► par telephone au 

0 800 58 58 58 


► par courner 

en retournant la Demande de Devis 
Gratuit ci-contre (sous enveloppe et 
sans affranchir) a : 

Independence Royale 

Libre Reponse N° 42906 
87089 Limoges Cedex 9 



votre etude de prix 
"sur mesure" ! 


»§ 



Independance Royale 
est une societe franc; ^ 

© maetva agences. Conformement a la 1 ni informatiqiia et 1 ihertes n° 7ft 17 rin fi janvier 1978 
Art. 27, vous disposez d’un droit d’acces et de rectification aux donnees vous concernant. 

Par notre intermediaire votre adresse peut etre transmise a des tiers. Vous pourriez ainsi recevoir 
des propositions d’autres entreprises. Photos non contractuelles. RCS UMOGES 449 559 806. 


* En fonction de la loi de finances. 


X 


Demande de Devis Gratuit 

a renvoyer a : Independance Royale - Libre Reponse N° 42906 - 87 089 Limoges Cedex 9 

0foUl f je souhaite en savoir plus sur la douche de plain-pied IdealDouche® 
et beneficier d'un devis gratuit sans engagement de ma part. | 

I I Madame ~ Monsieur \ 

Norn. Prenom 

Adresse 

Code Postal I i i i i 1 ViUe 

Telephone I i 1 1 i 1 1 i 1 1 i 1 1 i I 

E-mail (facultatif) 

Date anniversaire (facultatif) 


Jl i 1 


4 cm minimum. 


N'affranchissez pas ce courrier, nous vous offrons les frais postaux 



CARNET D’ADRESSES 


POUR TOUT TROUVER... 


NOUS ON LES AIME 

Viorne ‘Huron’ : 

Pepiniere Maurice Laurent, 

les Granges, 69560 Saint Romain 
en Gal. Tel: 04 74 53 03 80 
ou www.pepiniere laurent.fr 
Damien Devos, 

Steenbruggestraat 5, 

8570 Anzegem, Belgique. 

Tel. : (00 32) 475 31 03 62. 

Courriel : info@damiendevos.be 
ou www.damiendevos.be 
Arboretum et pepiniere Le Try, 
rue du Puits, 37, 1341 Ottignies, 
Belgique. Tel. : (00 32) 010 61 40 92 
ou www.letry.be 
Cornouiller chinois 
‘Schmetterling’ : 

Pepiniere Christophe Delay, 

Les Combes, 38780 Estrablin. 

Tel. : 04 74 57 14 42 (en soiree) ou 
http://christophedelay. 
pagesperso orange.fr 
Pepinieres de Lavergne, 81490 
Noailhac. Tel. : 05 63 50 59 82 ou 
www.pepiniere de lavergne.fr 
Pepiniere du Val Douve, 47, route 
de La Haye du Puits, 50390 
Saint Sauveur le Vicomte. 

Tel. : 02 33 41 83 37 ou 06 12 49 80 31 
ou www.jeunes plants.fr 
Pepinieres Philippe Ledercq, rue 
Roger Salengro, 59496 Hantay. 

Tel. : 06 09 94 91 58. 

Framboisier noir ‘Royalty’ : 
Ribanjou, zone du Rocher, Briollay, 
49125 Tierce. Tel. : 02 41 42 65 19 
ou www.ribanjou.com 
Les petits fruits de Daniel Duret, 
16360 Le Tatre. Tel. : 05 45 78 48 33 
ou www.petitsfruits.com 
Tupelo de Chine 
(Nyssa sinensis) : 

Arboretum de Balaine, 

03460 Villeneuve sur Allier. 

Tel.: 04 70 43 30 07 ou 
www.arboretum-balaine.com 


Ambroisie : 

Pepiniere Arven, route 
de Douarnenez, 29100 Poullan 
sur Mer. Tel. : 02 98 74 30 31 
ou 06 08 84 14 18 
ou www.arven pepinieres.com 
Arbre-a-perruques Cotinus 
cog gy grid ‘Purpureus’ : 
Pepiniere Maurice Laurent, 
voir ci contre. 

Pepinieres Planfor, RD 651, 

40090 Uchacq. Tel. : 05 58 75 90 80 
ou www.planfor.fr 
Cotoneaster a f euilles 
de saule ; 

Pepi. du Val Douve, voir ci-contre. 

Erable du Japon 
‘Osakazuki’ : 

Pepiniere Arven, voir ci dessus. 
Ambrosia pepinieres Adeline, 

33, chemin du Pont de la Batte, 
18140 La Chapelle Montlinard. 
Tel: 02 48 79 51 51. 

Les Jardins de la Brande, 24380 
Fouleix. Tel. : 05 53 07 47 85 ou 
http://jardinsdelabrande.com 
Pepinieres de Lavergne, 
voir ci contre. 

Pepi.du Val Douve, voir ci-contre. 

FICHES 

Ail geant : 

Lepage, chem. du Portu, 49130 Les 
Ponts de Ce. Tel. : 02 41 44 93 51 
ou www.lepage bulbes.fr 
et www.lepage vivaces.com 
Ail de Bulgarie : 

BulbArgence, 30300 Fourques. 
Tel. : 04 66 01 65 19 
ou www.bulbargence.com 
Le Jardin d’Adoue, 8, chemin du 
Rupt d’Adoue, 54690 Lay Saint 
Christophe. Tel. : 03 83 22 68 12 
ou ou www.jardindadoue.com 
Ail ‘Mont Blanc’ : 

Truffaut, tel. : 0 810 810 698 
ou www.truffaut.com 


Etoile de Perse : 

BulbArgence, voir ci contre. 
Lepage, voir ci contre. 

MA SEMAINE AU 
JARDIN 

Pensee ‘Supreme FI’, 
paquerette ‘Melbella’, 
tulipe ‘Angelique’ : 

Jardin Express, BP 90131, 

80203 Peronne. 

Tel. : 03 22 85 77 44 
ou www.jardinexpress.com 

Voile de forcage Lutrasil 
(au metre), voile 
d’hivernage (au metre) : 

Magellan, BP 10004, 59882 Lille 
Cedex 9. Tel. = 0 892 395 100 
ouwww.magellan bio.fr 

Semences de luzerne 
‘Diane’: 

Fabre graines, 21, rue des 
Drapiers, 57083 Metz Cedex 03. 
Tel. : 03 87 74 07 65 
ou www.fabre graines.com 
Lithothamme Calmar 
(43 % Ca et 4 % Mg): 
Magellan, voir ci dessus. 
Gainiers du Canada ‘Forest 
Pansy’, ‘Pink Pom Poms’ : 

Un jardin au Mont-Blanc, 

181, chemin du Cart, 74700 
Domancy. Tel. : 06 09 70 54 66 ou 
www.unj ardinaumontblanc.com 
‘Vanilla Twist’: 

Pepiniere du Vent Val, 

103, rue du Vent Val, 

7070 Gottignies (Belgique). 

Tel : (00 32) 479 429 352. Courriel : 
etienne.dardenne@sk5met.be ou 
www.pepiniereduventval.be 
Pomme ‘Azeroli anise’ : 

Le Bon Plant, Le Gabach, 

09700 Saverdun. 

Tel: 05 61 6042 24. Courriel: 
bonplant @bonplant.frou 
ou www.bonplant.fr 


Noix ‘Marbot’, ‘Lara’ : 

Clos Pepinieres du Clos 
Normand, route d’Avranches, 
50600 Saint Hilaire du Harcouet. 
Tel. = 02 33 49 10 90 
ou www.clos normand.com 
‘Franquette’, ‘Parisienne’ : 
Pepin’hier, quartier Truchard, 
26150 Die. Tel: 04 75 21 28 91 
ou www.pepin hier.fr 
‘Fernor cov’ : 

Pepinoix, La Thivoliere, 

38210 Polienas. Tel. : 04 76 07 22 60 
ou www.pepinoix.com 
‘Corne’ : 

Conservatoire vegetal 
dAquitaine, domaine de Barolle, 
47130 Montesquieu. 

Tel.: 05 53 47 29 14 ou 
www.conservatoirevegetal.com 
Laitue ‘De Selestat’ : 

Kokopelli, 22, Cap de l'Ourm, 
09290 Le Mas d'Azil. Ouvert 
du lundi au jeudi de 14 h a 16 h 30, 
le vendredi de 14 h a 15 h 30. 

Tel : 05 61 67 69 87. Courriel : 
semences@kokopelli semences.fr 
ou www.kokopelli semences.fr 

MASSIF MODELE 

Jacinthe des bois : 

Promesse de fleurs, 23, route du 
Fresnel, 59116 Houplines. 

Tel. : 03 61 76 08 10 ou 
www.promessedefleurs.com 

Ancolies des Alpes, ‘Musik’, 
‘Kristall’ : 

Lepage, voir ci contre. 

Azalee (Rhododendron 
obtusum) ‘Blaauw’s Pink’ : 

Pepinieres Roue, voir ci dessus. 
Azalee caduque (R. mollis) 
‘Jolie Madame’ : 

Pep. du Val de Jargeau, D921, 
route de La Ferte Saint Aubin, 
45150 Ferolles. Tel. : 02 38 59 83 56 
ou www.erableduvaldejargeau.fr 


Pepinieres Roue, Kerangoue, 
29610 Plouigneau. Visite 
sur rendez vous le vendredi 
de 9 h a 12 h, et de 14 h a 17 h. 

Tel. : 02 98 79 11 89 ou contact @ 
rouepepinieres.com ou http:// 
boutique.rouepepinieres.com 

DE LA TERRE 
A LA TABLE 

Felix Glise, La Ferme des 
trois capucines, route de la 
Ferme, Le Lavachet, 

73320 Tignes. 

Tel. : 04 79 06 35 10 ou www. 
Iafermedes3capucines.com 

MANGER SAIN 

Biocoop, www.biocoop.fr 
Evernat, www.evernat.fr 
Germline, www.germline.fr 

EN BONNE 
COMPAGNIE 

PetSafe, tel. : 00 800 18 18 20 20 
http://intl.petsafe.net/fr-fr 

SECRETS 
DE BIEN-ETRE 

Alessandro, Creme pour 
les mains I Love Veggie : 

Disponible chez Sephora. 

L’Arbre Vert, Vaisselle 
& mains menthe basilic : 

Disponible en grandes et 
moyennes surfaces. 

Plus d’infos sur le site 
www.arbrevert.fr 
Origin, boisson bio 
a la rhubarbe : 

Disponible en boutiques bio 
(Biocoop, La Vie Claire, L'Eau Vive, 
Naturalia, Bio C' Bon), 
restaurateurs bio (Cojean, Simply 
food restaurant), enseignes de 
jardinage (Botanic) et en ligne 
sur Greenweez.com. 



Rustica SA, filiale du groupe Media Participations, 

15-27, rue Moussorgski - 75895 Paris Cedex 18 
Standard : 01 53 26 33 00 
Internet : http://www.rustica.fr 


Service abonnements, 

B 200, 60643 Chantilly Cedex. 

Tel.: 03 44 62 52 28, 

du lundi au vendredi de 9 h a 18 h. 


Courriel : abonnements@rustica.fr 

Pour etre rappele : laissez vos coordonnees 

sur www.abo.rustica.fr 

Tarif abonnement France : 50 n os a 79,90 €. 


Directeur de la redaction : 

Alain Delavie. 

Redactrice en chef adjointe chargee 
de la technique : Corinne Beaudouin. 
Chef de service maison : Nathalie Collin. 
Chef de service jardin : Karin Maucotel. 
Chef de rubrique actus : 

David-Manuel Fouille. 

C'est moi qui I'ai fait/massif modele : 
Pierre Nessmann. 

Direction artistique : Xavier Peyrottes. 
Redacteurs-graphistes : 

Aline Bahuchet(1 re ), Marc Beguin, 
Catherine Joachim, Gerard Bahuchet, 
Christine Chaptinelle. 

Secretaire generate de la redaction : 
Veronique Gonzalez 


Secretaires de redaction : 

Florence Blondel, Claude Bourdel, 
Jerome Verroust(1 er ). 

Chef du Pole Image : Isabelle Dalle. 
Iconographes : 

Annie Hermans, Anne Calvet, 
Stephanie Chaillot 

Photographes : 

Christian Hochet, Frederic Marre. 

Assistante de la redaction : 

Muneerah Shamsudine. 

President directeur general de la 
societe Rustica SA et directeur 
de la publication : Vincent Montagne. 

Directeur general delegue : 

Benoit Pollet. 


Regie commerciale integree : 

Regie Media Passions, 
tel. : 01 53 26 30 05. 

Directrice marketing et diffusion 
Directrice commerciale de la regie : 

Anne Clebant, tel. : 01 53 26 32 65. 
Directeurs de publicite : 

Pascal Declerck. Tel. : 01 44 84 84 92. 
pascal.declerck@regie-mp.com 
Inna Korogodina. Tel. : 01 53 26 33 06. 
inna.korogodina@regie-mp.com 
Chef de publicite : 

Fanny Lambert. Tel. : 01 53 26 3471. 
fanny.lambert@regie-mp.com 
Directeur de clientele : 

Olivier Flot. Tel. : 01 44 84 84 53. 
olivier.flot@regie-mp.com 


Assistant publicite : 

Cedric Turpin. Tel. : 01 53 26 34 69. 
cedric.turpin@regie-mp.com 

Directeur de la diffusion et 
abonnement: 

Benoit Fron. Tel. : 01 53 26 32 65. 

Contact diffuseurs et depots de presse : 
service vente Rustica, 
tel. : 01 53 26 32 64. 

Communication : 

Agence Think+, tel. : 06 16 34 40 60. 

think@bourgarel.eu 

Directeur de la fabrication : 

Claude Pedrono. 

Tel. : 01 53 45 80 80. 

Photogravure : Key Graphic, 

4, allee Verte, 75011 Paris. 


Impression : Maury - Malesherbes (45). 
Depot legal octobre 2016. 

Vente au numero MLP. 

Commission paritaire n° 0218 K 82753. 
ISSN 2270-1915. 


ia « p p 

nigulilMn pruliuioriaCi 

M u puMcna 

Autonc* u'i f ( i 

Aligf^PR ESSE 




Petites annonces 


Gttstica 


Olivier FLOT - Tel. : 01 44 84 84 53 - o.flot(a)regie-mp.com | Fax : 01 53 26 30 08 | Pascal DECLERCK - Tel. : 01 44 84 84 92 - p.declerck(a)regie-mp.com 


ESPACES NATURE 

Serre Alu- Verre-Retro-Tunnel 
+ de 500 modeles de serres 



Espaces Nature - BP 109 
59332 Tourcoing cedex 
Catalogue Gratuit au 03 20 24 25 36 
www.espaces-nature.fr 


Le Specialist# de fa vfgne 
A raisins de table : 

Prts de GO vanetds anclennes, 
nouvefles, sans traltoment. 
Cataloguo gratull 
Ro ut* do Do I m ny rac 
47110 STE LIVRADEiLOT 
«. OS S 3 01 30 SO f. OS S 3 01 2 S OS 
contacl@jardkvign0.com 
Boutique «n lign* : wt*w}«r 4 ivi>gn#.ccwn 




Vins d'Alsace 
Medailles 


Plusieurs vins primes 
aim plus important! cooccur* mondlaux, 

Charles Schleret 


Proprtetalre vltlculleur 
1*3 rouie d'lnfiershelm 6S230 Turctow-lm 
TOl./fJwe. 03 69 27 06 09 
Mail : charl«a.scMeret<8or*nge.fr 
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LA VERITABLE MARANS 
RACE PURE 

DEMARRES toutes ages et poules 
de lere annee GUERINEL La 
Madeleine 61 800 Tinchebray 
Tel. : 02 33 65 80 46 
Doc. contre 3 timbres 
www.elevage-selection-marans.fr 



j ^jgj^ PRUNEAUX 

Producteur Vente directe 
Fruits garantis sons conservatciw. port compns 
Geant, 2.5kg : 25.50C - Skg : 41.50C 
Super g£ant, 5kg : 44.90C 

SAUL VE RONES Us Vergers d'Escoote 
* Stort » 47340 PENNE D'AGENAIS 
55 S 3 41 25 42 - w ww.vergers-escoute cam 


LES SERRES TONNEAU® 

ont obtenu en 2012 le label 



decerne par le bureau Veritas 



les serres TONNEAU 
ont depose 3 demandes 
de brevet en 2015 
www.serres-tonneau.com 
Ou au 03 20 24 48 20 



faute ia gamine sur notre site : 

mmserres-naturaUr 


9 03.20.63.33.33 
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CONSTRUCTEUR-FABRICANT 

Serres tunnel de ImaSmde targe 


Wens cwr&ns t&ujonrs 
k ftfl c&ttienclM 

It ew MCtlkur prt\. 



C0NTR0LEZ V0TRE POIDS ! 
Garanties Gold Standard 
www.minceur-beaute.fr 


Decouvrez une nutrition 
Mieux adaptee 

OpTIMISEZ VOS APPORTS 


Lucien Bagnost-Dist. Ind. 
51530 St Martin D’Ablois 
Tel : 03.26.54.58.58 
06.19.03.03.21 


31. Pres Revel.Recherchons couple 
jeunes retraites pour gardiennage et 
entretien propriete d'agrement 
contre togement independant. 

Tel. : 05 62 30 22 52 

76. Ouvitle-La- Riviere. Particutier 
vend jotie chaumidre bord de mer. 
Rdch: cuisine amdnager, sdjour de 
30m 2 avec cheminSe, buanderie, 
engagement, salte de bain, wc. 
Etage:3 chambres, jardin 
d'agrdment avec abris jardin, betle 
terrasse avec barbecue. Garage. 

Prix. : 137 000 € 

T61. : 06 22 40 62 37 
habisko@aol.com 

89. Dans un joti vittage d 10 minutes 
de I'autoroute, vends une maison d 
rdnover +grenier. Cours ctose, bette 
grange de 110 m 2 et puits. Jardin de 
270 m 2 au bord d'une rividre d 
truites. 

Prix. : 75 000 € 

Tel. : 05 62 66 20 42 (HR). 

27. Maison au Vert. Vend maison 
tres agreable de 100 m 2 sur 
6000 m 2 de terrain. Doubte sejour, 

3 chambres, 1 satte d'eau et 1 sdb. 
Doubte garage, atetier, chatet. 

Prix. : 150 000 € 
florence.l75@gmail.com 





39, Av. Mitterrand BP 15 R 

59494 PETITE- FORET 

T 41. 03 27 42 96 9 $ -Fax 63 27 41 7602 

www.komat.fr 


T ARIFS ET CATALOGUES ORATUITS 


^ ATOUR ARLIAC 

Fournhseur de$ ttymph&ts 
de Claude Monet ett 1894 

180 varietes de nenuphars 
ainsi que lotus et autres 
plantes aquatiques. 

IV-v/ |.i ^•urnA.' Ottf pl»Hv. <*u Achetfctt v*n lipvr 

www.latour-marliaccom 

S.MtL l alm-irM-irli.u, 47110 I v 

u*i, 05 53 0 1 08 05. < .it c»*iU-nr 


VOUS ETES VENDEUR ! 

Proprietes, rnaisons. terrains . 

Vous cherchez I’efficacite: 

vende2 «ilre pa/beuitfcr avec one dientete 
nationaSe et Internationale. 


200 270 


ssumi 

VOUS ^TES ACHETEURS : 
www.jmmoventedirect.com 


VENDEZ/ACHETEZ 
entre particuliers !! 

Acheteurs, ALLEMANDS, ANGLAIS, 
FRANCAIS, HOLLANDAIS, SUISSES, ... 

Recherchent Maison, Villa, Appt. 

L’lMMOBILIER 100% 
ENTRE PARTICULIERS 

08001411 


FILETS DE VOLIERES 

Mailles 1 4, 22, 35, 60 et 1 25 mm 

FILETS DE PROTECTION 

Piscines, habitations, cultures, sports, chantiers 

FILETS DE PECHE ET CHASSE 

Tramails, sennes, pantes, reprise, nasses, cordages 

^ LARRIEU FRERES Fabricant 

5 1 rue Sainte Colombe BP 1 5 1 
33036 BORDEAUX Cedex 
****-*• Tel. 05 56 52 59 00 

www.larrieuf reres-filets.fr 

Vente en ligne - Catalogue gratuit sur demande 



WWW MECACRAFT C0M 


DEMANDEZ 

NOTRE CATALOGUE ^ 
GRATUIT au ^ 
04 80 96 99 02 


2 ans 


^ LIVRAISON 
^EXPRESS 
4 jours 


ALSACE 

MUNSCH 
Vins du Producteur 

Tarifs sur demande 

68590 SAINT-HIPPOLYTE 
TEL. : 03 89 73 00 09 
FAX : 03 89 73 05 46 
CONTACT@GUES-MUNSCH.FR 


Vente directe de charcuterie 
Traditionnelle de pores 
en plein air et Fromage Cantal 
Fermier AOC. Liste gratuite 
et tarif de nos produils 
S La Ferme des Cochons d Or 
Lacarriere - 15290 Pers 
Tel 04 71 62 27 50 
E-mail : gaec.ladou@wanadoo.fr 
Expeditions sur toute la France 
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SUDOKU 


DEVINETTE 


En vous aidant des chiffres deja places, remplissez la grille de maniere que : 

- chaque ligne - chaque colonne - chaque carre de 3 par 3, ne contiennent qu’une seule 
fois tous les chiffres de 1 a 9. 
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JAUNE D’OR 

Les fleurs sechees de I’helichryse 
embaument la maison et ses feuilles 
s’utilisent en infusion. Quel est I ’autre 
nom vernaculaire de cette vivace? 
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HELICHRYSE : F. MARRE/RUSTICA. CARDONS : A. RATHS/SHUTTERSTOCK 




MOTS CROISES 

Horizontalement : A. Sont plutot lunaires. B. Extra-terrestres. Arbre des sols hu- 
mides. Langue du Midi. C. Filets de chasse. Cours iberique. Fils d’Adam et Eve. . 

D. Parce que. Beau parleur. Brochet de mer. E. Tete de linotte. Objet de collection. " 

F. Personnel reflechi. Petit hectare. Coucha dans des plumes. Pouffe. G. L’aubepine g 
des Quebecois. Croute du globe terrestre. H. II a inspire Virgile pour son plus fa- 
meux poeme epique. Travailleur de la terre. Argile pour les potiers. I. Coucha sur C 
des feuilles. Bien precieux. Planche de relieur. J. Symbole du thallium. Lettres en p 
lettre. Pied a grappes. Nanti. K. Plante potagere bisannuelle. S’epanouit au bout 
d’un longue tige. E 

Verticalement : 1 . Qui se fletrissent sur la plante sans se detacher. 2. Jasmin, ^ 
frene ou lilas. Vague de supporters. 3. II jaunit les pierres. Limpide. 4. Qui ont quitte 0 
leur mere. Bordiers d’un grand fleuve. 5. Cycle complet. Ingurgite. Qui aime gars 
ou fille. 6. Traverse Grenoble. Ble des Balkans. 7. S’attrape par le manche. Et pas H 

ailleurs. 8. Daurade de Mediterranee. Placees a I’etage superieur. 9. Inscrites sur | 

I’ardoise. Vieux moteur a explosion. 10. Depart vers I’infini. Bouteille plastique. 

Culte solaire. 1 1 . Victimes de I’euro. Dernier medecin. 1 2. Lettre grecque. Echap- J 
patoire. 13. Recipient de terre pour accueillir plantes ou fleurs. Prendrai la route. „ 
Pret pour le bain. 14.11 permet de liberer les arbres de larves nuisibles. ^ 
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PHOTOS-MYSTERES 


QUELS SONT CES CHIENS D’EAU ? 



GOLDEN RETRIEVER LABRADOR 

SPRINGER ANGLAIS COCKER ANGLAIS 
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ANAGRAMMES 


Permutez les lettres pour trouver les noms d’habitants de 
six departements. Exemple : gosiers pour Gersois. 



1. ANARCHISTE 

2. DECHOIRAS 

3. MENUISE 

4. RANIMAS 

5. RAISON 

6. SOU DAI 
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(A 

'O 

o 

'O 


CG 

0 




moyen 


4 

1 

9 

3 

5 

7 

8 

6 

2 

2 

5 

6 

4 

1 

8 

3 

7 

9 

3 

7 

8 

9 

6 

2 

1 

4 

5 

6 

3 

1 

8 

4 

9 

5 

2 

7 

5 

4 

2 

7 

3 

1 

6 

9 

8 

8 

9 

7 

5 

2 

6 

4 

1 

3 

9 

8 

5 

1 

7 

4 

2 

3 

6 

1 

6 

3 

2 

9 

5 

7 

8 

4 

7 

2 

4 

6 

8 

3 

9 

5 

1 


difficile 


6 

9 

4 

1 

8 

2, 

3 

7 

5 

3 

1 

5 

7 

4 

6 

8 

9 

2 

7 

2 

8 

9 

3 

5 

4 

6 

1 

9 

3 

2 

6 

7 

1 

5 

8 

4 

1 

8 

7 

3 

5 

4 

9 

2 

6 

5 

4 

6 

8 

2 

9 

1 

3 

7 

2 

7 

9 

5 

1 

8 

6 

4 

3 

4 

6 

1 

2 

9 

3 

7 

5 

8 

8 

5 

3 

4 

6 

7 

2 

*1 

9 





iZiStica N° 2443 DU 21 AU 27 OCTOBRE 2016 


LA SEMAINE PROCHAINE 



Dossier 

UN HIVER 
BIEN AU CH AUD 

Abeilles solitaires, mesanges, 
larves de chrysope, osmies... 
Multipliez au jardin les abris 
qui permettront a lafaune utile 
de passer la mauvaise saison 
en securite et d’elever au 
printemps une progeniture 
pleine d’appetit ! 


ETAUSS 1 ... 

JARDIN D’ICI 

Une ferme dans l’Orne 

FICHES 

Kiwis et kiwa'is 

GAZETTE DU BIO 

Precis permaculturel 

MANGER SAIN 

Le chou rouge 

UNE IDEE 
DE LA QUALITE 

Les micro-brasseries 
et bieres maison 


_ , v 4 - 


MA SEMAINE AU JARDIN 

POTAGER # Je nettoie les parcelles en fin de cycle# J’apporte 
du fumier # BALCON # J’eclaire l’automne avec une potee 
# FLEURS # Je fais des bouquets avec des fleurs tardives 
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VOUS ETES ABONNE AU MAGAZINE GusGca ? 

Retrouvez tous vos services en ligne 


S Modifier vos coordonnees bancaires 


Changer d’adresse 
Renouveler votre abonnement 
0 Consulter votre compte abonne 
ISI Editer une facture d’abonnement 


Rendez-vous sur www.qestionabo.rustica.fr 
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Les Chevaliers du Fiel DI6U 

o - 


Les Chevaliers du Fiel 

du lundi au vendredi a 8h45 et 16h45 

Le Chevalier Show 

samedi et dimanche de 12h30 a 13h 


Ecoutez, on est bien ensemble 


francebleu.fr 


Photo : Christophe ABRAMOWITZ / RF 







Qualite pepinieriste reconnue depuis 3 generations ! 


Hosiers i i Packjardinier 

Anglais parfumes | “™ I0LE ® 




HERITAGE 




OOC95 

# SEULEMENT! 


COMMANDEZ 
DES AUJOURD'HUI ! 


Ref. Designation Qte P.U. Total 


■ OUI, je profite de cette OFFRE EXCEPTIONNELLE DE BIENVENUE 


Code TPRUSC 


I WIN 


Le charme 
fou des 
roses anglaises 


WINCHESTER CATHEDRAL 


Amoureux des beaux jardins, vous serez combles par ces 
superbes varietes de rosiers Anglais ! 

Belles, opulentes et parfumees, elles presentent tous les avantages des 
rosiers modernes, tout en conservant le charme et le style uniques, “so 
british", des roses anciennes. Particulierement resistants aux maladies, ces 
rosiers vous offriront une longue floraison remontante de mai aux gelees. 
C'est pour vous l assurance d'une profusion de superbes bouquets qui 
embaumeront votre jardin comme votre interieur ! 

Hauteur moyenne adulte : 120 cm ; distance de plantation : 50 cm. 


HERITAGE 

Coloris rose dragee. 
Delicieux parfum 
citronne. 

WINCHESTER 

CATHEDRAL 

Parfum delicieux de 
Rose Ancienneavec 
une pointede mielet 
defleurd'amandier! 


le PackJardinier: les gams 


INDISPENSABLE pour la taille 
et I’entretien de vos rosiers I 

Gage de tradition et de qualite professionnelle, ce 
secateur de marque LAGUIOLE® est equipe de 
puissantes lames en acier satine anticorrosion. 

Les gants de jardin en coton et latex sont a la fois 
resistants, confortables et antiderapants. 
Specialement concus pour proteger les mains des 
epines de rosiers, ils vous rendront service en toutes 
situations. 


WILLIAM 

SHAKESPEARE 

Fort parfum de rose 
ancienne Damas ! 

GRAHAM 

THOMAS 

Delicieux parfum de 
Rose The. 

ABRAHAM 

DARBY 

Coloris abricot. 
Puissant parfum de 
the etde fruit mur. 


cate 


Fraicheur GAR ANTIC! 


Profitez d'un emballage irreprochable ! 

Sans cesse eprouve et ameliore au fil de nos 
50 ans d'experience, i! est specialement 
con<;u et adapte au transport des vegetaux. 


La collection des 5 roses anglaises au parfum enivrant 1 STOP AFFAIRE! 

Lt68* 


GRAHAM THOMASI 


Qualite 
l er choix : 
3 branches 
et + 


5 Rosiers Anglais 49*** 
parfumes ^ 

Le Packjardinier 

secateur laguiole® 

+ gants rosiers^ 

Votre notice de culture 

pour bien reussir vos PLANTATIONS 

Votre catalogue Jaceues Briant 

GRAND FORMAT, 88 pages de choix, 
pres de 800 produits GRATUIT 


JM me JMIIe JM. Nom : 

Adresse : 

Code postal : l t i J i J Commune : 


..Prenom : 


T '. I | | | | | | | | | Mobile en priorite, pour votre livraison. 

1 ei - J — — -*■ — * — ■* — J Ne sera pas communique a des tiers. 

J Je regie par cheque a I’ordre des Pepinieres Jacques Briant 
□ Je regie par carte bancaire 

JVISA JCB J Mastercard J Autre : 

jtLLLLJ i i i i i i » i i i him 

Date de validite I M 11 3 chiffres au dos 1111 


E-mail : 


6.5857.0 


..Date anniversaire : L_lJ 


Le lot de 5 Rosiers anglais parfumes 
+ le secateur LAGUIOLE® et les gants rosiers 


29 €95 


Frais d’envoi 
reduits •.&** 


J Signature obligatoire 
pour la carte bancaire 


TOTAL 
a payer 


Mi 


2,99 € 


Indiquez le code TPRUSC 


www. iacaues-briant.fr 

Paiement confiance securise en ligne 

Q) 0 89216 49 49 (0€35/mn) 
Jacques Briant 


VEPEX5000 


St-Sylvain d’Anjou 
49901 ANGERS CEDEX 9 
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